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Forord

Smittskyddsinstitutets (SMI:s) temaar har som syfte att belysa ett speciellt amnesomrade utifran flera
aspekter som involverar pagaende@djekt fran flera avdelningar. Att bygga upp och forstéarka
existerande natverk inom och utanfor SMI @netat syfte. Temaar 2009 har behandlat smittvagar i
varden och presenterades i tre fokusomraden, kontaktsmitta, blodburen smitta saohvatten

luftburen smitta. | borjan av ar 2010 forlangdes temaaret fram till halvarsskiftet och utvidgades till att
omfatta samhallsforvarvad smitta med fokus pa aldreomsorg, forskola och kriminalvard.

Projekten och fortlopande resultat har presesie®artiklar i Smittskydd samt 7 artiklar pa SMI:s

webbplats. Flera av projekten har medverkat till framtaganttecadidgnostiska verktyg, nya

typningstekniker och behandlingsrekommendationer. Resultaten fran projekten och samtliga

publikationer redovisas separat langre fram i denna rapport. Resultaten har skapat nya fragestallningar for
ettflertal projekt, som kmmer att fortsatta under 2010, kanske med nagot férandrad inflikteitsg.

temadingar 24 projekvarav atta berér medarbetare fran mer an en avdedtaiighar 4 anstallda

arbetat i projektgpd SMI. Lagespport for dessa projekt finns i bilagan och de presenteras i sin helhet
pawww.smittskyddsinstitutet.se/temaar

Temaarsarbetet har letts av en styrgrupp med representanter fran samtliga fokasbhmraden
informationssektionen. Trots avsaknad av budget har det resulterat i ett flertal projekt, som involverat
anstallda fran fler avdelnindirojekten samt kontinuerliga styrgruppsmoten har skapat forstaelse for
varandras arbete och nya natverk inom BMiaarsarbetet har dven dkat forstaelsen for iviktan
organisationeatt kommunicera ut resultaten till massmedier, sjukvard och allmanhet.

Ett flertal artiklar i Smittskydd hade med stor sannolikhet inte blivit skrivna om de inte hade ingatt i
temadsarbetet. Flera av dessa har uppmarksammats och uppskattats av personal inom sjukvarden. De

har lett till direkta kontakter dar olika fragestallningar diskuterats. Temaarsarbetet har &ven byggt upp nya
natverk utanfér SMI och starkt samarbetet med Svhyigiensjukskoterskor. Speciellt den andra delen

av temaaret som behandlade smittor i samhallet har skapat nya samarbeten pgxefap&Mined

Kriminalvarden och Rattsmedicinalverket avseende blodsmittor och tuberkulos. Dessa och ett flertal
andrgprojekt som bygger pa delar av pagaende®Mkt kommer att fortsatta efter temaliaget
avslutatsyilketdvelh ar skett med ett flertal av projekten fr
klimatfora@ndringaré.

Sammantaget har aret varit givande forgtyoen som har lart kanna varandra béattre och vara
kunskaper har ckat om de olika verksamheter, som bedrivs pa SMI.

Styrgruppen for Tema Vardrelaterade Smittor och Smittor i Samhallet

e Projektledare: Heléne Norder

e Ovriga styrgruppsledamoter: KerstimMaquist; Karin Tegmawisell; Magnus Thore; Johan
Lindh; Gorel Allestam; Thomas Akerlund; Mia Brytting:®jeflHedlund; Tomas Séderblom;
Sven Hoffner; Josefine Ederth; Frida Hansdotter

e Informatérer: Aase Sten och Per Andersson
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Fokusomrade Blodburna smittor

Blodburen smitta innebar att ett smittdmne Gverférs med blod eller blodprodukter till den
smittades blod direkt eller via slemhinna. Saval bakterier som parasiter, svampar och olika virus
kan overforas pa detta satt.

Stickskador i varden ar vgalmen morkertalet ar stort. Inom varden ar smittvagarna framst mellan
patienter samt mellan patient och personal eller via smittat blod eller blodprodukter. Den senare
smittvagen ar ovanlig i Sverige eftersom samtliga blodgivare testas for de srittdrankgen sprids

via blod. Hepatit Birus (HBV), hepatit-@irus (HCV) och humant immunbristvirus (HIV) ar de
viktigaste virus som sprids pa detta satt. Risken for att en blodburen smitta ska 6verféras kar med
mangden Overfort smittad produkt, dar tshotsfusion eller infusion utgor en hog risk &ven med
produkter som har lag halt av virus. Virus kan aven overforas vidistiskarskador eller om smittat
blod kommer i kontakt med slemhinna eller skadad hud.

Nalstick ar vanliga tillboud inom varden

En blodburen smittvag for personal inom sjukvarden ar via nalstick eller skarskador. Det har visats att 8(
procent av all svensk sjukvardspersonal har haft minst ett sddant tillbud under sin yrkesovning. De flesta
patienter som blir stuckna bér inte pdndigdburet smittamne. Man uppskattar att omkring 0,42

procent av samtliga svenskar ar smittade med HBV, 0,56 procent med HCV och 0,036 procent med
HIV. Vid en stickeller skarskada &ar risken att bli smittad med hepatit B tio ganger storre &an att bli

smitad med hepatit C och hundra ganger storre an att bli smittad med HIV. Personal som arbetar inom
varden dar risk for exposition finns, ska vara vaccinerad mot hepatit B. Dar &r det storst risk att bli
smittad med hepatit C vid stickskada.

Smittskyddsinisutet (SMI) kommer under temaaret 2009 att presentera det arbete vi utfor for att
sakerstalla sambandet mellan smittorna vid misstankt smitta av hepatit B eller hepatit C i varden. Vi
kommer att undersdka majligheter att snabbt styrka smittkallarttadiisnstickskada for att underlatta
for den smittade personalen att fa skadan klassificerad som yrkesskada.

Heléne Norder, Avdelningen for Virologi

Projekt som ingar i fokusomrade Blodburna smittor
e Stickskador inom varden orsakar hepatitB Gsmitia

Projektens lagesrapport vid temaarets slut:

Stickskador inom varden kan orsaka hepatit B och C smitta

e Projektledare: Heléne Norder
e Projektmedarbetare: Karin Sundberg, Emma Sernstad, Josefine Ederth, Frida Hansdotter
e Avdelningarna for Virologi och Epidiologi

Syften med projektet var att uppmarksamma eventuell underrapporteringen av blodsmitta bland
sjukvardspersonal i Sverige da f& anmals i forhallande till antalet stickincidens i varden. Dessutom var
syftet att informera om de mojligheter som fatinypa virusstammar for att identifiera om

smittspridning skett vid en stickincidens i varden. Projektet har resulterat i flertal kontakter med personal
som stuckit sig pa en patient och bett om information. Ofta har patienten inte medgivit prawtagning f
test av eventuell smitta. Projektet har uppméarksammats bland annat av Anna Glenngard pa IHE, the
Swedish Institute for Health Economics i Lund, dar hon beskriver projektet i en information om stick

och skarskador i varden.
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Antal rapporterade yrkeselaterade hepatit B och C smittor 1992009

Hepatit B yrkesrelaterad smitta

Hepatit C yrkesrelaterad smitta

Yrkeskategori | 1993 20002008 | 2009 1993 2000 20002008 | 2009 TOTALT
2000
Lékare 0 0 0 2 0 0 2
Sjukskoterska | 2 0 0 7 2 1 12
U-skét, bitrdde | 0 0 0 1 0 0 1
Mentalvardare | O 0 0 0 0 0 0
Barnmorska 0 0 0 0 0 0 0
Labbgrsonal 0 0 0 0 1 0 1
Tandlakare 1 1 0 0 0 0 2
Tandskoterska | 0 0 0 0 0 0 0
TOTALT 3 1 0 10 3 1 18
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Fokusomrade Kontaktsmittor

Smitta kan spridas pa olika satt, ett av ae ar via kontakt. Man kan tala om direkt eller indirekt
kontaktsmitta. Direkt kontaktsmitta innebar att smittamne 6verfors direkt mellan en infekterad
eller person som ar béarare av bakterien utan att vara sjuk, till en annan utan mellanled,
exempelvis sexell smitta. Indirekt kontaktsmitta, den vanligaste, innebar att smitta 6verfors
fran en person till en annan via hander, klader eller foremal.

Kontaktsmitta i varden har visat pa flera fragestallningar eller i vissa falla projekt. En inledande och
overgmpande fragestallning var om basala hygienrutiner stoppar kontaktsmitta i varden. Kontaktsmitta
definierades och foreskriften SOSFS 2007:19 om basal hygien i varden presenterades.

| projekterdiskuterades smittvagar dcin man kan bryta dem, hur vardpamgmen ser ut, hantering

av utbrott och vilka preventiva insatser som fungerar enluliger&lika stammar aerovirus

Clostridium difficile och VRE har diskuterats och goda exempel fran utbrott har redovisats.

Kerstin Mannerquist, Avdelfongakteriologi

Projekt som ingar i fokusomrade Kontaktsmittor
e Hart tryck av ESBL staller varden pa prov
e Minskar vardrelaterad MRSA i Sverige?
e Finns vardrelaterad VRE i Sverige?
e Varfor sprids Clostridium difficile i varden?
e Forekommer barnsangsfebes kuvinnor i Sverige 2009?
e Hur paverkar olika stammar av norovirus sjukdomsfall och symptom?
e Utgtr asymtomatiska barare av norovirus ett problem i varden?

Projektens lagesrapport vid temaarets slut:

Hart tryck av ESBL stéller varden pa prov

e Projektledar&arin TegmariWisell

e Projektmedarbetare Kerstin Mannerquist, Magnus Thore, Tomas Sdderblom, Johan Struwe och
Barbro Olssotbiljequist

¢ Avdelningarna for Bakteriologi och Epidemiologi

I Smittskydd 3/2009 beskrevs den 6kning av E8&iucerande E. coli oéh pneumoniae som

noterats i Sverige och Europa. En bakgrund kring ESBL samt konkreta data kring den nuvarande
situationen beskrevs. Den nya mikrobiolodiskaitionerpresenterades.

En genomgang av Sveriges samtliga landsting visdlddattisting har vardprogram for hur patienter

med ESBlbildande bakterier ska hanteras. Generellt baserades dessa pa en god foljsamhet till basala
hygienrutiner. Likheter och olikheter kring hanteringen av patienter med ESBL beskrevs vidare i detalj.

Minskar vardrelaterad MRSA i Sverige?

e Projektledar&agnus Thore
e Projektmedarbetare: Barbro Olsdaljequist
e Avdelningen for Bakteriologi

Uppmarksamma pa den forandrade epidemiologi som vi ser for MRSA sedan tva tilhka ar till
Forsta och sista numret av Smittskydd haft artiklar med information om den aktuella situationen,
inklusive information orf8MI:stypningsverksamhet.
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Finns vardrelaterad VRE i Sverige?

e Projektledare: Magnus Thore
e Projektmedarbetare: Barbro Olskdjequist, Karin Tegmark Wisell och Kerstin Mannerqvist.
e Avdelningen for Bakteriologi

Projektet OFinns v-rdrelaterad VRE i Sveriged utg
antalet fall av VRE rapporterade enligt smittskyddslagen. Bnédéay antalet fall holl sedan i sig under

2008 och 2009 med en topp 2008 pa 617 fall mot ett &rsmaximum om 53 peri@&6 20bdingen

berodde pa spridning av VRE pa sjukvardsinrattningar i tre olika lan. I artiklar i Smittskydd 2009
rapporterades saltatet av de epidemiologiska typningar med PFGE ais®BRiEn som huvudsakligen

utforts p& SMI. Det konstaterades att spridningen i landet orsakades av en och sédamal MRE

ramen for projektet i samarbete med SoS och dess faltepidemiolqupsi@ngrcepresentanter for
smittskydd/vardhygien fran berérda lan genomférdes eds@Mjuni 2009 dar den epidemiologiska
situationen presenterades och riktlinjer for bemastrandet av spridningen diskuterades. Beslut fattades att
ett forslag till refereametodik for diagnostiken av VRE och ett atgardsprogram skulle utarbetas. Arbetet
med detta pagar och ar inne i sin slutfas. Artikel avsedd for publicering i Eurosurveillance ar ocksa under
utarbetande.

Varfor sprids Clostridium difficile i varden?

e Progktledare Thomas Akerlund
¢ Projektmedarbetare Ingela Alefjardmas Séderblom, Johan Struwe, Karin Tegiviaghl
¢ Avdelningen for Bakteriologi

Okad uppmarksamhet allmant inom varden och specifikt de kliniska mikrobiologiska laboratorierna,
smittskgdsenheterna och vardhygienenheterna kring férekomsten av C. difficile i Sverige (epidemiolog
och forekomst av sarskilt spridningsbenégna stammar)

e SMI dag genomford 090115

e Frivillighetsrapportering via SmiNet under utveckling. Betaversion testathburtdorier.
Planerad release oktober 2009.

¢ Sammanfattning av genomford landsomfattande typningsstudie publicerad i tidningen
Smittskydd samt p& hemsidan

Forekommer barnsangsfeber hos kvinnor i Sverige 2009?

e Projektledare Jessica Darenberg
e Projektmedastare Tiia Lepp, Birgitta Henriques Normark
e Avdelningarna for Bakteriologi och Epidemiologi

Under 2009 rapporterades 444 fall av invasiv GAS sjukdom i Sverige varav 60 var kvinnotDaldern 15
ar. Enligt uppgifter fran kliniska anmalningar var 11rawokma sjuka i samband med graviditet eller
forlossning, $a kallatbarnsangsfeber. Ytterligare 11 kvinnor hade en forlossningsklinik som
remitterande klinik enligt laboratorieanmalan.

Under 2009 har vi haft en utbkad dvervakning av invasigj@a&®moch bett landets laboratorier att
skicka bakterieisolaten till SMI. | dagslaget har vi erhdllit isolat franp286ef@3av de rapporterade
fallen och 38 (6@rocen} fran kvinnor i aldern 180 ar. De vanligastetfiperna bland de inkomna
isolaten fra alla aldersgrupper var T1 g28cenj foljt av T3,13,B3264 (p8ocen} och T12. Bland
isolaten fran kvinnor 48 ar var daremot T3, 13,B3264p{@2en} vanligat foljit av T1 (26 procent
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och T28 (24rocen}. Vi hoppas efter kontakt med laboratndewunna fa in majoriteten av de isolat
som vi saknar fran 2009, och amnar aven utdka den molekylarepidemiologiska typningen av materialet.

Modradodlighet och barnsangsfeber beskrevs i en artikel i Smittskydd Nrl1 2010, dar &ven preliminara
data fran 6vemkningsstudien 2009 namndes.

Utgdr asymtomatiska béarare av norovirus ett problem i varden?

e Projektledare: Kjell Olof Hedlund
¢ Projektmedarbetare: Margareta Thorhagen, Katarina Brusegjoland
e Kunskapscentrum for mikrobiologisk beredskap

Smittskyddsinstitutet bedriver sedan hosten 2003 en kartlaggning av norovirusinfektioner med fokus pa
varden. Bland annat rapporterar landets viruslaboratorier antalet diagnostiserade fall av norovirus per
vecka, och skoterskor inom vardhygien rapporterar misstankta norovirusutbrott. Dessutom kartlaggs
cirkulerande norovirusstammar oickac300 patientisolat genotypas genom sekvensering av del av
holjegenomet. Aldrig tidigare har sa manga fall av nordektisiver pavisats i landet som denna

vinter. Under sasongstoppen febroais 2009 rapporterades-800 fall per vecka framst fran
vardinstitutioner. D& endast en mindre del av antalet norovirusinfektioner antas bli provtagna, torde det
verkliga antalsjuka réra sig om flera tusen per vecka denna vinter. Genotypning av ett hundratal
vardrelaterade utbrott visar att det var en och samma virusstam (genotyp Gll.4 variant 2006b) som
orsakade merparten av vinterns magsjuka. Infor vintersdsong@dilPOgstacktes dessutom att en ny
arsvariant 2008 (2010) hade borjat fa global spridning. Det var dock forst sent i december som antalet
rapporterade fall bérjade 6ka och region Skane kom att drabbas sarskilt mycket.

Resultat fran SMI:s Gvervakning av norswifektioner presenteras varje vecka bland hemsidans
nyhetsbrev. Under den gangna vintern har norovirusstatistiken kompletterats med veckorapport aven for
sapovirus, samt incidensen calicivirus per landsting.
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Fokusomrade opportunistiska infektioner
En battre diagnostik for patienter med nedsatt immunforsvar!

Flera opportunistiska patogener finns i stora delar av den svenska befolkningen. De ger séllan sjukdom
eller visar sig i den friska ménniskan. Daremot marks de ofta och ger symtom i en padiegtt som h

nedsatt immunforsvar. Det nedsatta immunforsvaret kan bero pa flera olika orsaker och orsakerna
varierar bland patientgrupper. Exempel pa orsaker ar personer med AIDS, personer som genomgar
medicinering mot cancer eller annan medicinering. Inosofokadet opportunistiska infektioner har
medarbetare vid SMI under 2009 arbetat med en 6vergripande fragestallning: Hur far vi battre diagnostik
for patienter med nedsatt immunférsvar?

Aktuella under 2009 har varit, storleksmassigt en av de mingiaméaavlpatogener som finns, virus

fran Herpesfamiljen och ett urdjur cirka 100 ganger storre an viruset parasiten Toxoplasma gondii.
Detvaolika virusarter som studerats ar Cytomegalovirus (CMV) och Herpes Simplex virus (HSV).
Sasom alla herpesvirusidildessa virus latent infektion efter forsta infektionen. CMV ger vanligtvis och
oftast milda infektioner och férekommer dver hela varlden. | Sverigptuentav den vuxna
befolkningen genomgatt infektionen. HSV delas upp i tva olika typérddBMSV-2. Infektioner

som orsakas av saval HBsom HSW2 ger ofta blasor framforallt i hud och slemhinnor kring munnen
och genitalt. HSY &r vanligt och cirka pBocentav den vuxna befolkningen har genomgatt

infektionen, HS\2 &r ovanligare och cirkagibcentav de vuxna har genomgatt infektionen. CMV,

HSV 1 och 2 kan ge svar sjukdom som kraver antiviral behandling. Om behandlingen av patienten inte
ger effekt sa@ misstanker man att patientens virus blivit resistent (okansligt) for den antivirala drogen
fraga. Projekten har bland annat utvecklat en snabbare metod for resistensbestamning.

Urdjuret Toxoplasma gondii &r en av de vanligaste forekommande parasiterna i varlden, dar cirka 15
procentav den svenska befolkningen beraknas vara infekteratita.liader inom EU varierar andelen

som har parasiten mellanpt&centupp till 50procent | lander utanfér Europa finns parasiten med en
forekomst mellan 180 procent Parasiten orsakar nar den ar vilande i vara celler valdigt sallan nagon
sjukdom, me ar opportunistisk och ofta ddédlig om den reaktiveras och inte behandlas. Ett vanligt
exempel ar nar parasiten finns hos en patient med AIDS. Sambandet mellan den reaktiverade parasiten
och vart immunférsvar och vilka forsvarsceller som &ar inblan@adgjikdom som foljer har blivit

studerad i ett samarbetsprojekt mélaolika avdelningar vid SMI under 2009, Immunologi och

Vaccinologi avdelningen och Parasitologi, Mykologi och Vatten/Miljé avdelningen.

Johan Lindh, Avdelningen fér Parasikologj, Matten och Miljo

Projekt som ingar i fokusomrade Opportunistiska infektioner
e Vilka molekyler &r inblandade vid reaktivering av parasiten Toxoplasma gondii i AIDS patienter?
e Nu annu snabbare resistensbestamning for herpesvirus.
e Oversyn av behanaijsrekommendationerna fér CMV och HBIV

Projektens lagesrapport vid temaarets slut:

Vilka molekyler ar inblandade vid reaktivering av parasiten Toxoplasma
gondii i AIDS patienter

e Projektledare: Johan Lindh,
¢ Avdelningen for Parasitologi, Mykologi oaktah/Miljé
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Syftet med projektet ar att forsta nar T. gondii blir reaktiverad i svenska hivpositiva patienter och om
detta kan utnyttjas vid diagnostik.

Bakgrund/Resultat

T. gondii ar en av de vanligaste férekommande parasiterna i varlden, d&b avkdelbsvenska

befolkningen beraknas vara infekterade. Parasiten &r opportunistisk och kan vara dddlig i patienter med
nedsatt immunforsvar. Exempel pa en patientgrupp som blir drabbade-patidit8r. Har har antalet
forsvarsceller sjunkit till elftfér 1ag niva som innebér att parasiten kan éverga till att bli mer aggressiv.
Projektet har studerat sambandet mellan aktivering av parasiten epatiglid&s forlust av vissa

naturliga forsvarsceller. Projektet har visat vikten av att ha ratidiogisrmolekyler mellan vara
forsvarsceller och vilka som ar uppreglerade respektive nedreglerade vid infektion av parasiten.
Resultaten kommer att publiceras i en vetenskaplig tidskrift under 2010.

Resultaten kan ligga till grund for en mer effektinabiéik dar malet ar att i ett tidigt stadium kunna ge

de AIDSpatienter som bar pa parasiten en diagnos om vilka som ligger i riskzonen till en att ha en dodlic
sjukdom. Vi kan da behandla patienten tidigt och har darfor en stor chans till att ceh battr

effektivare behandling.

Nu &nnu snabbare resistensbestamning for herpesvirus.

e Projektledare: Mia Brytting,
e Projektmedarbetare: Sofia Lindstrom, Lottie Schloss, Asa Wiman
¢ Avdelningen fVirologi

Syfte med projektet ar att géra en snabbare resistensbestamning av herpesvirus.

Resultat

e Under 2009 har SMI etablerat genotypisk resistensbestamning for herpes simplexvirus typ 1 och
2 polymeras. Mutationer i polymeras kan orsaka resisteatisa modkandantivirale(tidigare
namnda samt cidofovir och foskarnet). SMI kan nu med genotypisk metodik analysera for
resistens mot alla godkéanda antiviraler for cytomegalovirus samt herpes simplex typ 1 och 2.

e Da snabbare analyser finns tillgéaglay intresset for att analysera virusstammar med misstéankt
resistens okat. Under 2009 utférdes 37 typningar av totalt 18 cytomegalovirus och 12 herpes
simplexvirus prov. Under 2010 ser SMI att efterfragan pa& dessa analyser okat ytterligare.

Oversyn av behandlingsrekommendationerna for CMV och HHV -6
infektioner

e Projektledare: Mia Brytting,
e Projektmedarbetare: Helena Dahl
e Avdelningen for Virologi

Syfte:
Uppdatering av befintlig behandlingsrekommendation angaende antiviraler och ny metodik for att
monitorera cytomegalovirus och humant herpesvirus typ 6 infektioner.

Resultat

¢ Ny behandlingsrekommendation betraffande cytomegalovirusinfektioner arbetades fram under
2009 och publicerades under 2010 pa Smittskyddsinstitutets
www.smittskyddsinstitutet.se/fl@kommendationer/ samt lakemedelsverkets
www.lakemedelsverket.se/malgrupp/Halskvard/Behandlingsekommendationer/
hemsida.

e Ett nytt nationellt vardprogram betraffande virala-dfé®tioner har arbetats fram under de
senaste aren. Detta progranfaitar aven encefaliter orsakade av cytomegalovirus och humant
herpesvirus typ 6. Detta kommer att publiceras pa www.infektion.net under 2010.
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Fokusomrade Vatten - och luftburna smittor

Vatten- och luftburna smittor éverfors fran en person till en annanaiuft. Detta galler
smittamnen som bildar aerosoler (mycket sma droppar i luft) genom upphostning eller som
finns i intorkade salivdroppar.Fokusomradet hade som ett mal att forbattra diagnostiken av
influensa vid en pandemi och ingen kunde tro att det sile intraffa under temaaret 2009. Hela
varlden har fokuserat pa influensa och dess pandemi som drabbade ménga under aret.

Aven de andra projekten har varit aktuella med spridning av tuberkulos inom varden dar det ockséa
intraffat sjukdomsfall bland pemséen. Antalet legionellafall minskade nagot jamfort med rekordaret
2008 till 117 inrapporterade under 2009.

Gemensamt for projekten &r att SMI kan erbjuda avancerade typningsmetoder for influensa, tuberkulos
och for legionella. Med en sekvensbasenaiddykan samband faststallas vid smittsparning och
intréffade utbrott.

En mikrobiologisk kontroll av tandlakarvatten infordes i slutet av 2006. Det visade sig att mycket hdga
bakteriehalter kunde ses i obehandlat vatten. Kontrollen motiveradefditbateimandling av vattnet
och vissa reningsutrustningar har visat sig ge sa gott som bakteriefritt vatten.

Gorel Allestam, Avdelningen for Parasitologi, Mykologi, Vatten och Miljémikrobiologi

Projekt som ingar i fokusomrade Vatten och luftburna smittor
e Forstarkt expertfunktion for Legionella pa SMI
e Massling och vaccinationstackning i Sverige
e Hur forbereder vi var influensadiagnostik infér en pandemi?
e Hygienatgarder pa univatten inom tandvarden

Projektens lagesrapport vid temaarets slut:

Forstarkt ex pertfunktion fér Legionella pa SMI

e Projektledare: Goérel Allestam
¢ Projektmedarbetare: Johan Lindh, Jonas Lundstrém och Margareta Léfdahl
¢ Avdelningen for Parasitologi, Mykologi och Vatten och Miljdmikrobiologi samt Epidemiologi

Syfte

Under 2009 kommer SMt &rstarka och tydliggéra expertfunktionen for miljédiagnostik av Legionella.
Malet ar att vi ska bli ett nationellt kunskapscenter for Legionella och samtidigt utveckla molekylara
metoder som kan anvandas i utbrottsutredningar och vid smittsparmigipasila.

Resultat

Under varen 2009 har tva avancerade metoder for sekvenstypning av Legionella har satts upp pa SMI. Vi
utgick fran de protokoll som fanns pa hemsidan for det europeiska natverket for Legionella, EWGLI. En
ny och snabbare teknik forwehsering har applicerats och varje steg i metoden har moderniserats. En
muntlig presentation om forbattringarna har hallits pa den 7:e Internationella Legionella konferensen i
Paris i oktober 2009 och en vetenskaplig publikation ar planerad.

Med den enmetoden gors en sekvensbaserad typning av sju alleler (genfragment) fér Legionella
pneumophila for att faststalla en smittkalla vid smittsparningar och utbrott. En hundra procentig identitet
kan fas mellan DN&ekvenserna hos legionellabakterier framtpatie de som odlats fram fran miljon.
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Med den andra metoden goérs en sekvenstypning-gemeip som finns hos de flesta
legionellabakterierna. Den anvands vid artbestamning av narmare 50 olika legionellaarter. Genom att
jamfora sekvenser i en databasnkan gora ett slakttrad och fa fram likheter och skillnader mellan
isolaten.

Vid lunginflammation ar det svart att fa fram upphostat material fér odling och diagnosen stélls darfor
mest genom att pavisa legionellabakterier i urinprov. | brist pdlsgidaiefran patienten har istallet
extraherat DNA fran patientprov anvants for sekvenstypning. Detta har gjorts i samarbete med nagra
kliniska laboratorier och anvandes forsta gangen under en smittsparning dar en ovanlig smittkalla kunde
verifieras (reEpiaktuellt v 10 2010).

Informationsbrev har skickats till smittskyddsenheterna om att SMI numera ansvarar for sekvenstypning
av legionella i Sverige.

Arbetet fortsatter med att forbattra rutinerna kring smittsparningar i nara samarbete med
smittskyddenheterna och kommunernas miljokontor och de kliniska mikrobiologiska laboratorierna.

Massling och vaccinationstackning i Sverige

e Projektledare: Mia Brytting
e Projektmedarbetare: Tiia Lepp, Sofiddtivm, Asa Wiman, Valentina Novak.
¢ Avdelningrnafor Virologioch Epidemiologi

Syfte:
Folja och typa de nya masslingsstammarna som cirkulerar i Sverige samt 6vervaka
vaccinationstackningen.

Resultat:
e Totalt inkom 10 prover fran 7 patienter under 2009. Dock kunde inte morbillivirus RNA pavisas
sa ingentam kunde typas under 2009.
e Under lasaret 2008/2009 hade minst 94,9% av barnen i arskurs 6 fatt tva doser av MPR.

Hur forbereder vi var influensadiagnostik infér en pandemi?

e Projektledare: Mia Brytting

e Projektmedarbetare: Helena Dahl, Filiz Seriflee, Jamuelsson, Lottie Schloss, Valentina
Novak, Maria Wahlstrom, Mona Hedenskog, Marielle Stivers, Sofia Lindstrom, Anh Nhi Tran.

¢ Avdelningen for Virologi

Syfte:
Se over Sveriges diagnostiska beredskap vid en pandemi, ta fram ett 6vervakningssisteeatt Salla
projekt varit sa rétt i tiden!

Resultat

e Under varen och sommaren 2009 rekryterades nya sentinelprovtagare, och antalet utokades frar
63 till 72styckerprovtagare. Da pandemin startade innan den ordinarie sasongen avslutades
kunde SMI snabbt fizinga sentinelprovtagningen dver sommaren. Under sasong03007
(v 4620) analyserades 712 prover. Under hela aret 2009 analyserades 3146 sentinelprover.
Utover dessa inkom cirka 1000 diagnostiska prover for analys med avseende pa den nya
influensanUnder april maj var det endast SMI som kunde utféra specifik diagnostik fér den nya
influensan. Efterhand etablerade specifik PCR diagnostik i hela Sverige. | september kunde hela
Sverige utfora specifik diagnostik.

¢ | samband med nya influensan etabl@Sktett nytt specifikt PCR system. Detta system samt
ett PCR system fran CDC skickades ut till alla svenska laboratorier inom en manad efter
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utbrottets start. Idag har flera laboratorier etablerag BRIR system for influensa A samt for
HIN1.

e SMI odladespp och distribuerade kontroller for nya influensan rees rha;.

e En IF och en PCR panel distribuerades via EQUALIS den 16 juni samt ytterligare paneler for
PCR, IF, snabbtest och isolering skickades ut under september. Resultaten visar att ett
metodgifte hade genomfoérts i Sverige, allt fler laboratorier utfér diagnostik med den kénsligare
och specifika PCR metodiken. PCR resultaten forbattrades i den andra panelen. Vid en
utvardering av snabbtester pd SMI, visades att kansligheten for snablbtefietaa for att
rekommenderas for diagnostik.

e Under toppveckorn43-48 analyserade flera laboratorier lika manga prover per vecka som de
normalt gor under en hel sasong. Overgangen till PCR metodik gjorde det mgjligt att skala upp
diagnostiken.

e SMI harkaraktariserat 116 svenska stammar for att studera stabiliteten i den region som valts for
PCR, vaccinlikhet samt antiviralkanslighet.

e Mer resultat samt sammanstéllningar finns p& Bathsida (veckorapporter) samt i
arsrapporter.

Hygienatgarder pa unitva tten inom tandvarden

e Projektledare Jonas Langmark
¢ Projektmedarbetare Gorel Allestam
¢ Avdelningen for Parasitologi, Mykologi och Vatten och miljdmikrobiologi

Syfte

Manga vetenskapliga studier har konstaterat att vattensystemet i innehaller forhojda halter
mikroorganismer. Rekommendationer om kontroll av vattnet i dentala unitar utfardades av
Socialstyrelsen i april 2006. | oktober samma ar hade en samraslagcuppr@®ocialstyrelsen,

Folktandvarden, Svensk Forening for Vardhygien, Smittskyddsird#tBt&tentaimed fleratagit

fram ett atgardspaket i form av ett radgivningsdokument.

Huvudsyfte ar att utvardera effekterna av de foreslagna hygienatgarderna pa mikrobiologisk kvalité i
unitvatten.

Resultat

SMI har utfort analyser pa prov fran unisamarbete med Folktandvarden Dalarna.

En 6verlag klar forbattring av vattenkvalitet kunde konstateras pa de unitarna dar hygienatgarderna
inforts och ar implementerade. Resultaten har rapporterats av FTV i Dalarna lokalt, sampublikation
diskuteras.

| samarbete med CMI AB, Uppsala, har SMI utfért en studie dar en reningsteknik som anvander

pulserande elektromagnetiska falt undersoktes pa ett antal unitar vid en Folktandvardsklinik, Landstinget

i Uppsala.

Anvandning av den testade tekniken framtradeett fornuftigt alternativ till kemisk behandling av
vatten inom tandlakarunitar. Resultaten avrapporterades i SMI:s rapportserie Nr 3:2009 (Bakterier i
biofilm och vatten i tandlakarunitar; Testning avA#litrustningens inverkan). En litteraturstudie
amnet ar gjort som en del av derapgort.

En uppfdljande studie med samma teknik pa en annan tandvardsklinik vid Uppsala Landsting
konfirmerade mycket goda effekter av den testade tekniken.

SMI fortsétter att undersotka unitvatten i den regelbundtrallen.
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Fokusomrade Vardrelaterade smittor i forskolan

| svenska forskolor finns totalt en halv miljon barn och anstéllda. Manga barn drabbas av
smittsamma infektioner i denna miljo, darfor har Smittskyddsinstitutet (SMI) inom tema
vardrelaterade sittor i samhallet valt att belysa smittor pa forskola.

Intresset for hygien i forskolan har 6kat under senaste aren. Socialstyrelsen driver ett nationellt
tillsynsprojekt under 2009 som syftar till att ge en samlad bild av infektionslaget, ungefistub2s k
har anmalt intresse. | Goteborg har Smittskyddsenheten i Vastra Gétaland drivit ett projekt med
hygiensjukskoterska i forskola (HYFS). Hygienskoterskan har gjort hygienronder pa ett stort antal
forskolor och undervisat personalen. En kostnadseidaysteborgs universitet visade att om barnens
oversjuklighet minskar kan samhéllet spara 40 miljoner.

SMI har under det senaste aret arbetat med informationsprojekt vilket framst har riktat sig till foraldrar
med barn 40 ar. Denna grupp av barn érsom framst blir drabbade av huvudloss, en parasit som
dramatiskt har 6kat i Sverige under 281@0. Huvudloss ar blodsugande insekter som lever i haret.

Vuxna loss ar-2 mm langa, och helt nyklackta loss ar kortare an 1 mm. Fargerna pa lossen varierar
mellan blodrod (nér de har sugit blod), grabrun till gravit (allt eftersom de anvander blodet). Léssen kan
inte flyga eller hoppa utan sprids genom att de kryper fran ett huvud till ett annat. For att fa ett andrat
beteende nar det galler hur lusprobl&eraska tas om hand har SMI satsat pa information till framst
skolskoterskor.

Kerstin Mannerquist, Magnus Thore, Johan Lindh
Avdelningarna for Bakteriologi och for Parasitologi, Mykologi och Vatten/Milj6

Projekt som ingar i fokusomrade Vardrelateragsmittor i forskolan
e Virus orsakar 90 procent av infektionerna
¢ Pneumokocker och Haemophilus influenzae
e LOss i skolad Med information kan vi komma langt!

Projektens lagesrapport vid temaarets slut:

Virus orsakar 90 procent av infektionerna

e Projektleda: Mia Brytting

e Projektmedarbetare: Anh Nhi Tran, Marielle Stivers, Lottie Schloss, Sofia Lindstrom, Helena
Dahl, Sandra Rubinova

e Avdelningen for Virologi

Luftvagsinfektioner &r vanliga bland barn. SMI har nationell dvervakning for influensa samy respirat
syncytial virus (RSV). Influensapandemin som startade 2009 drabbade framst barn. Efter riskgrupperna
var barnen en prioriterad grupp att vaccinera vid den nationella pandemivaccineringen. Detta for att
forhindra svar sjukdom samt smittspridning blandem samt andra i samhéllet. Bade influensavirus

och RSV ar holjebarande virus som ar kansliga for tval/vatten och handsprit. Vartannat ar brukar RSV
orsaka en stdrre epidemi som oftast startar sen host/tidig vinter. Rotavirus och vinterkréaksjukevirus
(cdicivirus) orsakar utbrott av gastroenteriter (krékningar och diarré) inom barnomsorgen. Det finns tva
godkanda vacciner mot rotavirus i Sverige.

Syfte:
Folja utbredningen av influensa och RSV i samhallet. Typa influensa och rotavirusstammarrgr att stude
vaccinlikhet.

Arsrapport Vardrelaterade smittor och Smittor i Samhéllet Temad02009 Sidal5av104



Resultat

e Under héstens stora vag av den nya influensan var det framst Basot drabbades, foljt av
barn 514 ar.

e Det var vantat att RSV skulle orsaka ett storre utbrott som borde starta tidigt pa sasongen.
Denna sasong var doett undantag. RSV startade efter nyar, men SMI har aldrig registrerat sa
manga RSV diagnoser tidigare som under mars 2010. Den sena starten av RSV kan vara orsakad
extra god handhygien. Under influensautbrottet uppmanades alla att ha extra god handhygien,
eventuellt foll detta i gldmska nar influensan avtog.

e Kontinuerligt typas influensa och rotavirus for att studera vad som cirkulerar samt for
vaccinlikhet. Under 2009 karaktariserades 73 sasongsinfluensaprover, 116 pandemiska influensa
prover och 105 rotausprover. Under 2010 har hittills cirka 20 influensaprover och 100
rotavirusprover inkommit for karaktarisering. Merparten av alla influensastammar liknar
respektive vaccinstam och ar kénsliga mot lakemedlen riktade mot influensa. Under 2009 fann vi
attfler genotyper orsakade rotavirusutbrott ar de tva foregaende aren. Under 2010 har
sjukvarden noterat ovanligt manga sma barn som blivit svart sjuka av rotavirus. Just nu pagar
typningar av de stammar som cirkulerar for att studera om det ar en spatgifilsgm
orsakar svarare sjukdom

Pneumokocker och Haemophilus influenzae

¢ Projektledare: Birgitta Henriques Normark
e Projektmedarbetare: Eva Morfeldt, Jessica Darenberg, Tiia Lepp
e Avdelningarna for Bakteriologi och Epidemiologi

Ett vaccin mot pneumokoaki@troducerades i det allmanna barnvaccinationsprogrammet den 1 januari
2009. | 5 lan paborjades vaccinationen tidigare, Vaccinet bestar av kapselpolysackarider fran 7 av de 92
ké&nda kapselserotyperna. | lander dar detta vaccin inforts har antaesjakdsimsfall minskat hos

barn, samt en viss flockimmunitet har observerats hos vuxna. Nya vacciner-smn 8 ¢alent

respektive har blivit godkanda under aret.

Under 2009 anmaldes 1618 fall av invasiv pneumokocksjukdom. Bland barn ungertei@des 65

fall varav 46 var yngre an 2 ar. Jamfort med tidigare ar har antalet fall bland barn under 1 ar minskat.
Preliminara data fran de 1490 invasiva stammar som insants till SMI visar att den potentiella
tackningsgraden var gidcentfér det Zvdenta vaccinet.

Haemophilus influenzae
Vaccin mot en subtyp av Haemophilus influenzae (Hi), typ b, infordes i Sverige 1993 och har lett till en
dramatisk minsking av allvarliga Hinfektioner.

Under 2009 anmaldes 146 fall av invasiv HaemophiluszaduBland barn fédda 1992 och senare,

som omfattats av det allmé&nna vaccinationsprogrammet, intraffade 10 fall. Bara ett av dessa barn, ett
nyfott barn, hade typ b infektion. Luftvagsinfektioner hos barn beskrevs i en artikel i Smitiskydd Nr
2010(se lilaga).

Loss i skolan - Med information kan vi komma langt!

e Projektledare: Johan Lindh
e Avdelningen for Parasitologi, Mykologi och Vatten/Milj6

Syfte:
Att minska antalet barn med loss.
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Resultat

SMI har skrivit och publicerat @ for att bekampa [68&MI:shemsida ligger aven som referens i
Vardguiden vilken anvands vid de flesta landsting. Vad projektet har inriktat sig pa ar framst rad till
skollakare och skolskaterskor. Projektet har publicerat artiklar med rad oclyarfégisnin

skolskoterskor och gett seminarium till desamma. Projektet har aven varit i refererade till i flera morgon
och kvallstidningar samt radio och TV. Alla medier har hanvisat till projektet och budskapet det har gett.
Huvuddelar av budskapet beskniedan.

Budskapet, Foraldrar

Foraldra® glom bort allt om tvattning av sangklader, méssor och frysning av kramdjur. Man behodver

inte pa grund av 16ss i familjen heller borja storstada hela huset. Lossen lever och forokar sig i haret och
inte pa nagra aralstallen. Har suger de blod hela sitt liv fran den dag da de fods till den dag da de dor.
Det ar darfor viktigt att man koncentrerar sina insatser till haret.

For att forebygga att I16ssen utvecklar sig, férokar sig och blir en plaga ska forauhraheshamed

en bra luskam mellan jamna mellanrum. Ju oftare desto battre men i alla fall minst en gang per vecka.
Den viktigaste perioden detta bor ske ar under skolstart efter sommarlov och jubowathder

framat. Erfarenhetsmassigt ar det né@mhidd just skolstart det finns manga l6ss i omlopp och det ar latt
for barnen och bli smittade. Kamning ar den basta metoden for att upptacka 16ss. Man undviker mest
problem om man tar till vana att luskamma sina barn minst en gang per vecka.

Att luskamna for att hitta 16ss ar en val beprévad metod. Kamning &r ocksa betydligt mer effektivt for

att hitta l6ss an bara undersokning av har. Idag finns det flera olika modeller av luskammar pa
marknaden. Nagra ar gjorda i plast och andra i stdl gemensaftedta K@nmmarna ar att det inte

finns nagon dokumentation Gver hur bra de egentligen ar. Det finns en del huvudregler som man kan
folja for att fa en sa bra kam som majligt. Om avstandet mellan tanderna ar for stort sa gar det sjalvklart
lattare och kamnmaen det kommer inte att fastna mangaokdssittertanderndor tatt blir det for
svartattkamma igenom haret. Vidare materialet de &r gjorda i, bojer sig tanderna nar man kammar
genom haret? En bra kam ska ha ett cirka avstand mellan tandemanpach,Zinderna ska inte ge

vika nar man kammar genom héret. Kantiga tander ar generellt battre &n runda eller ovala och dess &nd
skall ha en avrundning sa att inte harbotten skadas. Kamning tar tid, speciellt nar det ar langt och tjockt
har som ska kanas darfor ska aven kammen vara skon och halla i.

Om man hittar 16ss sa gkan tala om det for alla som barnet har haft kontaksangd
skolan/férskolanPersonen som smittat barnet kéinmedehandlas och som resultat kan smittkedjan
brytas.

Behandhg ska enbart ske pa de personer dar man har hittat levande 16ss, det ar ingen mening att
spendera energi och pengar till behandling pad manniskor som inte har loss. Det ar aven wktigt att folj
upp behandlirenoch noggrant kontrollera dgnfungerat gnom att luskamma igen efter en vecka, de
flesta lusmedel ska anvandaganger och andra omgangen ar oftaeaftezcka.

Budskapet, Forskola eller skola

Nar nagon har meddelat att det finns I6ss i klassen eller gruppen ar det viktigt att maarkoordine

insatsen mot léssen. Detta sker frAimst att man informerar barnets kamrater och deras foéraldrar.
Informera att alla ska kontrolleras for I6ss och att det ar dags att luskamma bade sig sjalv och sina barn.
De som da hittar I6ss skall behandlas med lakrKedrdineras icke detta ar det stor risk att barnen blir
smittade igen av ndgon klasskamrat som inte har blivit luskammad och sker detta ett par ganger sa ar d
[att att motivationen hos fler forsvinner och klassen eller gruppen kommer in i ecyKgtkiéy

tyvarr 16ss blir en del av vardagen. De som da kammar och behandlar blir aldrig av med sina problem oc
I6ssen ar da i klassen for att stanna.

Man ska alltsa luskamma sina barn vid skolstart och nar nagon annan i barnets narhet har I6ss.

Skdan eller férskolan har en viktig roll nar det galler att informera och koordinera luskamning. Ta upp
detta under foraldraméten och informera om hur man luskammar. Att man gar igenoagagagetr

och med fordel vatkammar sina barn. Skolan kan avenahmkamningsdagar i samband med

skolstart i augusti och januari.

Var noggranna med luskamning och information, det betalar sig!
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Fokusomrade Vardrelaterade infektioner i aldrevarden

Personer som bor vid sarskilda aldreboenden har ofta kontakt med skérden. Vardtiderna ar
mycket korta och smittspridning sker i vardkedjan mellan olika vardformer, dessutom florerar
antibiotikaresistenta mikroorganismer i boendemiljon. Darfér &r det av yttersta vikt att
hygienrutinerna i aldrevarden fungerar tillfredsstlande.

Kerstin Mannerquist, Magnus Thore,
Avdelningen for Bakteriologi

Projekt som ingar i fokusomrade Vardrelaterade infektioner i aldrevarden
e Skabbdiagnostik, kan vi fa en lattare diagnostisk metod for att hifta skabb
e Spridning av legionellabaldeinom aldreomsorgen
e Fokus pa antibiotikaresistenta bakterier

Projektens lagesrapport vid temaarets slut:

Skabbdiagnostik, kan vi fa en lattare diagnostik metod for att hitta skabb?

e Projektledare: Johan Lindh,
¢ Avdelningen for Parasitologi, Mykologh Vatten/Miljo

Syfte:
Utveckla en diagnostisk metod for identifiering mot skabb.

Resultat:

Skabbutbrott pa aldreboenden orsakar stora pafrestningar, bade for personal och for boende. Som
tidigare redovisats (Smittskydd nr. 4, 8@@9bilaga) kan madagslaget se en 6kning av skabbutbrott

vid just aldreboenden. Och eftersom skabbutbrott ofta pagar under en langre tid, det ar dessvarre inte
ovanligt med utbrott som varar anda upp till ett halvar, riskerar naturligtvis &ven personalen att drabbas.
Forutom lidande medfor sjukdomen dessutom okade vardkostnader nar till exempel extrapersonal och
isoleringsrum maste anvandas. En orsak till att dessa utbrott startar &r den bristande diagnostik som finns
i var dppenvard. Skabb hos patienter upptackgithtean patienter med skabb hinner sprida den till

andra innan de diagnostiseras med skabb och behandling paborjas. For att forsoka underlatta har SMI
startat ett projekt vars mal ar att forbattra befintlig diagnostik. Projektet startade under v&tren 2010 o

ett natverk av olika hudkliniker har bildats vilka kommer att bidra med erfarenheter och vara behjélpliga
vid insamling av material.

Malet &r att preliminara resultat ska visas under hésten 2010.

Spridning av legionellabakterier inom aldreomsorgen

e Prgektledare: Gorel Allestam
e Projektmedarbetare: Margareta Lofdahl
e Avdelningarna for Parasitologi, Mykologi och Vatten och miljomikrobiologi och Epidemiologi

Syfte
Ta reda pa hur manga som smittas inom aldrevarden och vilka preventiva atgarder som finns ino
varden.
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Resultat

En genomgang av inrapporterade legionellafall bland de som ar 65 och aldre har sammanstallts for de
senastéo aren. Enkat har skickats elektroniskt till miljokontoret och hygienskéterskan i berérda
kommuner och till landets samtBgattskyddsenheter.

Totalt 22 personer har smittats inom aldrevarden undetia9Gligt rapportering till SMI
epidemiologiska avdelning. Medelaldern bland dessa var mycket hog, 82 ar. Incidensen ar tre ganger
storre jamfort med samtliga rappaderfall. Det var dock bara tre smittskyddsenheter och en mindre
kommun som svarade att de hade uppmanat till 6kad uppmarksamhet pa legionellasymtom eller
legionellaprovtagning pa vattnet.

De tre storsta smittskyddsenheterna har progrdegionella dtinformation som finns tillgangligt pa
deras hemsidor.

De aldre som ar svagare och mer mottagliga borde garanteras ett legionellafritt boende.

Fokus pa antibiotikaresistenta bakterier

e Projektledare: Kerstin Mannerquist
e Projektmedarbetare: Magnus Thore
¢ Avdelningen for Bakteriologi

En aldrande befolkning medfor allt stérre krav p& dldreomsorg. Okade vardinsatser kommer att satta
fokus pa hygieninsatserna. Vardkedijan bidrar till import och export av antibiotikaresistens mellan olika
vardformer aven i hemmé&tt speciellt natverk for hygiensjukskaterskor som ar verksamma inom
kommunal vard ar en viktig funktion for kunskap och spridning av goda rutiner for att férebygga
smittspridning inom aldreomsorgen.
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Fokusomrade Vardrelaterade infektioner i Kriminalv  arden

Manga smittor som &r vardrelaterade smittor sprids aven inom kriminalvarden. Enligt
kriminalvardens arsrapport fran 2007 missbrukar drygt 70 % droger och/eller alkohol, 15 % har
hepatit B markérer, 35 % har hepatit C och 5 % ar hivpositiva, ett okéarital personer ar barare
av latent tuberkulos.

Intravendst missbruk ar den vanligaste smittvagen for hepatit C. Inom Kriminalvarden pagar ett
omfattande och framgangsrikt arbete med olika missbruksprogram. Inom hakten erbjuds klienter med
missbruksprobkim att testas for hepatit, B- och hivsmitta. Dessutom erbjuds vaccination mot hepatit

B samt individuellt behandlingsprogram vid missbruksproblematik. Behandlingsprogrammen féljs upp
aven inom anstalterna, och idag ér flertalet anstalter helt géogftiad av omfattande

kontrollmetoder och rehabiliteringsinsatser, som Kriminalvarden pabdrjat under 2004.

Inom Kriminalvardens anstalter, hakten och i frivard har cirka 10 000 klienter mer eller mindre uttalade
problem med narkotika. Under 2008 testddggt 3 000 av dessa for hepatit B, C och hiv. Markdrer for
hepatit B pavisades hos 561 (19 %), cirka 5 % av dessa hade en aktiv hepatit B infektion. 766 (25 %)
visades vara hepatit C positiva, varav 200 som inte tidigare hade identifierats scbakohgtyi

kannedom om att de var smittade. Det finns darfor ett stort morkertal betraffande savaldwpatit B
hepatit Coch hivsmittade inom Kriminalvarden. Detta géller aven for tuberkulos (TB) déar sent
upptackt smittsam sjukdom har lett till spgidilhmedklienter och personal. En stor del av de smittade
kanner inte till sin smitta. Det finns saledes en uttalad risk for s@vébiiddftburen smitta mellan

klienter och om &n i mindre grad mellan klienter och vardpersonal.

Sven Hoffreemh Héhe Norder
Avdelningen for BakteriolagamtVirologi

Projekt som ingar i fokusomrade Vardrelaterade infektioner i Kriminalvarden
e Smittsparning kan begréansa smittor

Projektens lagesrapport vid temaarets slut:

Smittsparning kan begransa smittspridning
¢ Projektledare: Sven Hoffner och Heléne Norder

e Projektmedarbetare: Josefine Ederth, Frida Hansdotter
¢ Avdelningarna for Bakteriologi, Virologi och Epidemiologi

Syftet med projektet var att informera ansvariga inom Kriminalvarden och Rattsmedicinalverket om
smittvagar och smittsparningar som kan utféras avseende blodsmittor och tbc, da det troligtvis finns ett
stort morkertal av smittade klienter inom dessa vardformer. Projektdeltagarna har deltagit i Central
utbildningsdag for Lakare i Kriminalvarden denj20d® och informerat om forekomst, smittspridning

och smittsparning av blodsmittor och tbc. Detta resulterade i en mycket positiv respons och vilja att
samarbeta fran ett flertal lakare inom Kriminanaiessutom kontaktadasll av adelningschef,
utvecklingssamordnare Pelle Granstrom pa Rattsmedicinalverkets ledningskansli d& Rattsmedicinalverket
onskade ett samarbete for att informera vardpersonal om de risker som kan finnas avseende smittor
inom Kriminalvarden. Vi har haft ett méte och beslutanattiaa tva worshop dagar da dessa fragor

ska penetreras.
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Bilaga 1: Projektbeskrivningar

Stickskador inom varden orsakar hepatit B - och Gsmitta

Inom projektet kommer Smittskyddsinstitutet (SMI) att informera sjukvarden om de méjligheter som
finns dt typa hepatit Boch hepatit &irus vid misstanke om smitta via stickskada.

Undersokningen visar om personalen har smittats av samma hepatitstam sonDedtéentidaigt att
prov tas pa bade patienten och sjukvardspersonalen vid smittdfitifadlen som smittats vid sin
yrkesutdvning ar denna typning av stor vikt for att underlatta att fa sin skada klassificerad som
yrkessmitta.

Stor underrapportering av nalstick i varden
Risken for smitta for vardpersonal vid ett nalstick eller vid aickaellstr skarskada dar nalen
fororenats av en infekterad patient, anses enligt internationella bedémningar vara:

e Hepatit B: 33 procent
e Hepatit C: 3,3 procent
e Hiv: 0,33 procent

Underrapporteringen av blodsmitta bland sjukvardssmittade ar sannofiesige i Exempelvis vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala sker arligen omkring 700 rapporterade stickskador, flera av patienter h:
en kand bl odsmitoah dkFTeshadgensad®t i bkodexpone
Vardforbundet visar att mer 85 procent av dem som rakat ut for stickskador hade inte rapporterat
handelsen.

SMI kommer i samarbete med Riksféreningen Hepatit C Vardnet uppmarksamma denna problematik for
beslutsfattare inom landstingen och uppmana till rapportering och providgtiokincidenter. SMi

erbjuder typning av hepatitdh Gstammar for att underlatta klassificering av smittan. Vi kommer

aven med denna studie kunna identifiera om vissa stammar har en hégre smittsamhet och darmed lattar
smittar via nalstick.

ESBLz hur ser vardprogrammen ut i Sverige?

Gramnegativa tarmbakterier som producerar ESBL ar ett vaxande antibiotikaresistensproblem inom
framst sjukvarden men aven inom andra vardformer som t.ex. dldreboenden. Patienter som &r
infekterade med dessa bakteis&erar att svara daligt vid behandling med manga viktiga
betalaktamantibiotika, till vilka bland annat penicillinerna och cefalosporinerna hor.

Forekomsten av tarmbakterier med E&Bistens ar sedan februari 2007 anmalningspliktigt for
laboratorierndUnder 2008 anmaldes omkring 3 000 fall vilket ar en 6kning fran 2007 och mer an
dubbelt s manga jamfort med antalet fall av Meticillinresistenta gula stafylokocker (MRSA). Eftersom
ESBL endast ar anmalningspliktigt for laboratorierna sa saknas infmmatio patienterna smittats

men andra undersokningar visar att bakterier med ESBL finns inom savabappkrenvard. Det ar
framfor allt Echerichia coli och Klebsiella pneumoniae som producerar ESBL. Infektioner med ESBL
producerande bakterier anlgast i urinvagarna. Kvinnor i aldersgruppeéd0%0 utgor den storsta
populationen som diagnostiseras med E#&iucerande bakterier. Bakterierna dverférs genom
kontaktsmitta och flera fall av utbrott pa svenska sjukhus finns rapporterade.

Liksom anda vardrelaterade smittor 6kar forekomsten av ESBL. Darfor har strategier for att motverka
denna 0kning tagits fram av organisationen Samverkan mot antibiotikaresistens (STRAMA). Dessa
strategier gar i korthet ut p& en dkad foljsamhet till basala hygierenkielrum till vissa

patientkategorier och en strikt antibiotikapolicy. Ta del av strategidokumentet
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Syftet med projektet ar att beskriva hur vardprogrammen fér ESBL ser ut i Sverige. Det finns flera fragor
som projektet vill besvara:

e Hur arbetar mapa sjukhusen runt om i Sverige?

e Finns specifika vardprogram for att motverka spridning avi8@icerande bakterier?

e Efterlevs Stramas strategidokument?

Forekommer barnsédngsfeber hos kvinnor i Sverige 2009?

Grupp A Streptokocker (GAS, Streptocogyumienes) ar en vanligt forekommande bakterie som

smittar genom kontakt frén person till person. Man kan vara barare av GAS utan att ha symptom. De
vanligaste sjukdomsbilderna ar halsont/halsfluss och lindriga sarinfektioner. | Sverige insjuknar ungefar
250- 350 personer arligen, i allvarlig sjukdom, sa som blodférgiftning.

Tidigare var barnsangsfeber hos gravida kvinnor relativt vanligt och orsakades framforallt av GAS.
Barnsangsfeber ar numera sallsynt, framst beroende pa att vi kan behandlaidessariatek

penicillin men ocksa tack vare goda hygienrutiner i samband med forlossningar. Trots att risken ar lag ar
det framst efter férlossning som infektion med GAS kan férekomma. Om inte kvinnan behandlas shabbt
kan infektionen sprida sig till blodeh dli livshotande. | Sverige rapporteras arligefaldmed klassisk
barnsangsfeber.

Analys av smittvagar

Under ar 2009 samlar Smittskyddsinstitutet i samarbete med de bakteriologiska laboratorierna i landet in
alla bakteriestammar fran personer nuatfdiftning orsakad av GAS. Genom att karaktarisera

proteiner pa bakteriens yta, sa kalladeMT-antigen, kan GAS subgrupperas/typas, och slaktskapet
mellan dem studeras, vilket man anvander sig av vid epidemiologiska undersokningar. Tygmringsresultat
fran de insamlande bakteriestammarna kommer att analyseras for att kartlagga eventuell kontaktsmitta i
samband med forlossning.

Hur paverkar olika stammar av norovirus sjukdomsfall och symptom?

Under den senaste tiodrsperioden har problem med atbnattovirusinfektioner ckat patagligt inom
varden. En motsvarande 6kning tycks ocksa ha drabbat samhallet i 6vrigt, men dar &r kunskapen om
mangden fall mer bristfallig. Okningen av antalet vardrelaterade norovirusfall har inte bara drabbat
Sverige, utdiknande problem rapporteras frAn manga andra lander.

| samband med att nya varianter av norovirus genotyp GlI.4 fick en global spridning viFi&rn 2002
uppmarksammades problematiken inom varden. Nya varianter av Gll.4 har darefter upptratt ungefar
vart@annat ar, varje gang med fler vardrelaterade infektioner som féljd. Det diskuteras vad som gor dessa
virusvarianter sa spridningsbenéagna inom varden och i samhallet i 6vrigt, utan att man egentligen funnit
nagra svar. Det ar lattare att forsta och fordéaranabba och effektiva lokala/regionala spridningen, an

att hitta monster i den likaledes snabba globala utbredningen av nya virusvarianter. Samtidigt som nya
varianter upptrader, borjar de tidigare att bli alltmer ovanliga. Férutom genosfau@ihg finns

hela tiden en bakgrund av virusstammar tillhérande andra genotyper, utan att dessa i regel far samma
omfattande spridning.

Sedan hosten 2003 kartlagger SMI forekomsten av norovirus i vard och samhélle genom att karaktéarisera
cirkulerande norovisstammar, samt genom att sammanstalla resultat fran de regionala
viruslaboratoriernas frivilliga rapportering. Vi avser att med hjalp av sekvensering folja vilka
norovirusstammar som har dominerat under aret. Tillsammans med data om den kliniska bilden som
vardhygiensektionerna rutinmassigt insamlar, kommer vi att kunna jamféra de olika virusstammarnas
upptradande inom varden.
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Kartlaggning av hur resistenta enterokocker sprids i varden

Enterokocker &r bakterier som finns i den normala tarmfloran hoskménciisdjur. De ar tamligen
harmlosa ur medicinsk synvinkel, men ger ibland upphov till infektioner, sarskilt hos sjukhusvardade
individer som av olika anledningar kan ha en 6kad mottaglighet.

Infektioner med enterokocker kan som regel med gott reshidéaidlas med olika antibiotika. Vissa
enterokocker ar dock mer motstandskraftiga mot vissa antibiotika, och en sarskilt typ, sa kallade
vankomycinresistenta enterokocker (VRE), ar resistenta mot en grupp av vara viktigaste antibiotika som
kallas glykopeiger dar vankomycin ingar. Infektioner med VRE ar ovanliga i Sverige, men ar nar de
forekommer svar att behandla. Sedan ar 2000 ar VRE anmalningspliktig enligt smittskyddslagen.

VRE koloniserar i forsta hand tarmen hos sjukhusvardade patienter utakeaitifetgion. Den kan

darfor oupptackt i tysthet sprida sig mellan patienterna pa en vardavdelning under lang tid innan den
upptacks i samband med att nagon drabbas av en infektion med bakterien. Smittspridning av VRE i
varden Okar i Sverige. Det ar daafostor betydelse att ha kunskap om hur det epidemiologiska laget for
VRE ser ut pa vardinrattningar i landet och att finna effektiva metoder for att motverka smittspridning.
Denna har sannolikt flera orsaker dar man framforallt uppmarksammat lggstarddn stadrutiner

pa drabbade avdelningar liksom ofta forekommande 6verbelaggningar och brister vid anvandningen av
antibiotika.

Pa Smittskyddsinstitutet (SMI) gors epidemiologisk typning agdl&Eran hela landet med
molekylarbiologiska metageilket ar ett effektivt verktyg for att identifiera smittspridning och kartlagga
spridningsvagar. SMI samarbetar ocksa med Socialstyrelsen, Strama och lokala satittskydds
vardhygienenheter for att kartlagga den pagaende smittspridningen.

Syftet megbrojektet ar att dels att fa fram forbattrad kunskap om det epidemiologiska laget samt ta fram
effektiva metoder for att motverka smittspridningen av VRE inom varden i Sverige.

Minskar vardrelaterad MRSA i Sverige?

Gula stafylokocker (Staphylococcusum)rar bakterier som de flesta vuxna och barn periodvis bar,
vanligen i nasan men ocksa pa évriga slemhinnor och huden. Gula stafylokocker ar den vanligaste
orsaken till variga infektioner i sar och till bolder. Hos framforallt individer med forsamrat

immunfdorsvar, kan aven allvarliga infektioner uppsta, med spridning i blodbanorna till hjartklaffar eller
leder och skelett. P& sjukhus eller andra vardinrattningar ar bakterierna darfor sarskilt problematiska.
Infektioner med gula stafylokocker kan oftelsibdlas med sarskilda stafylokectkcilliner och

besléktade medel. Vissa av bakterierna har dock utvecklat motstandskraft mot dessa lakemedel, och kal
da meticillinresistenta gula stafylokocker (MRSA). Nar infektioner orsakas av MRSA maste man darfor
ofta anvanda andra dyrare preparat som har fler biverkningar och dessutom inte alltid &r lika effektiva.
Detta medfor att allvarliga infektioner med MRSA ar mer svarbehandlade &n de som orsakats av vanliga
gula stafylokocker, med 6kad dddlighet som foljd.

Patienter i varden ar sarskilt utsatta

Allvarliga MRSAnfektioner &r hittills ovanliga i de nordiska landerna men ar mer vanligt forekommande
i 6vriga Europa och andra delar av varlden. MRSA sprids till storsta delen ute i samhallet. Endast en
mindre @&l av de inhemska smittade fallen ar vardrelaterade. Men den spridning av MRSA som
forekommer inom varden ar ett allvarligt problem, eftersom manga av patienterna ar sarskilt utsatta for
risken att bli barare och eventuellt sjuka. Detta galler de sém ketetrar, dranage genom huden, ar
antibiotikabehandlade, ar aldre eller har nagon underliggande sjukdom som sétter ner immunforsvaret
som exempelvis diabetes.

Spridning av MRSA i varden sker i huvudsak pa grund av bristande hygienrutiner, vanligen via
personalens hander men ocksa via féremal i vardmiljon och dessutom via hudpartiklar som sprids fran
barare. Risken okar for smittspridning om man inte kanner till att en patient bar p& MRSA. Inom varden
har man darfor vidtagit flera olika atgarder faniattera risken for spridning av MRSA. Hit hor strikt
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tildampning av basala hygienrutiner, kontrollodling av patienter och personal som varit i kontakt med
sjukvard utanfor Sverige eller inom landet dar smittspridning pagar.

SMI kartlagger smittvagarna

| Sverige ar MRSA sedan ar 2000 anmalningspliktig enligt smittskyddslagen. Alltsedan dess noteras en
stadig okning fran 315 till 1 307 anmalda fall ar 2008. Pa Smittskyddsinstitutet (SMI) foljs och analyseras
det epidemiologiska laget av MRSA genom intapue anmalningar. Insanda bakterieisolat

karakteriseras (typas) med molekylarbiologiska metoder, vilket kan underlatta i kartlaggningen av
smittvagar. Inom projektet vill vi med vara metoder undersoka om minskningen av MRSA fortsatter
ocksd under 2009M5s 6vergripande malsattning ar att smittspridningen av MRSA inom varden
ytterligare skall minska for att slutligen upphora.

Utgor asymtomatiska barare av norovirus ett problem i varden?

Medvetenheten om norovirus smittsamhet och spridningspotentiateéa val utbredd. Utbrott av
magsjuka orsakad av norovirus ar ett 6kande problem inom varden. En 6kad vaksamhet mot alla
misstankta fall av norovirusinfektion ar av storsta vikt for att om maijligt hindra en spridning av virus.
Genom isolering och evealiprovtagning av misstankta indexfall, kan man manga ganger undvika att
hela avdelningar drabbas. Ibland misslyckas man med att begransa smittspridningen trots noggranna
hygienrutiner. Det &r i sddana situationer som diskussionen uppkommer hunwamigtasy

bararskap ar och om aven kroniskt bararskap kan vara ett problem. Fran att man tidigare angett
utsondringstider for norovirus pa endast nagra dagar och upp till en vecka, visar nya studier med
kansligare tekniker, att virus kan pavisas i ugp tilénad eller till och med langre.

Smittskyddsinstitutet avser att studera om langt bararskap kan utgora ett problem for svensk sjukvard
och om asymtomatisk personal ar vanligt forekommande i samband med utbrott inom varden.

Varfor sprids Clostridium d ifficile i varden?

Clostridium difficile &r en sporbildande bakterie som bara kan véxa dar det inte finns tillgang till syre,
exempelvis i manniskans tarm. Bakterien producerar ocksa ett gift som verkar fratande pa tarmen och
leder till diarré. Infektioném@n ocksa utvecklas till stérre sar och ett livshotande tillstand som kallas
6pseudomembran®s kolito.

C. difficileinfektion (CDI) ar vanlig inom varden, framfor allt hos aldre personer och efter
antibiotikabehandling. Under 2007 diagnostiseradesOdgefal i Sverige, vilket &r en 6kning jaAmfort

med en tidigare studie i mitten av #@8&. Manga internationella studier har indikerat eller visat att C.
difficile kan sprida sig pa vardavdelningar. En speciellt aggressiv typ av C. difficilesbaatméer
expanderat i Nordamerika och i Europa. Hur denna, tidigare mycket ovanliga typ kallad 027/NAP1, fatt
sadan varldsomfattande spridning ar okant. Denna typ ar for narvarande ovanlig i Sverige.

Orsakerna till varfor C. difficile sprids i vardervkaa flera. For att kunna svara pa dessa fragor

behover vi veta hur manga som drabbas men ocksa vilka typer av C. difficile som finns hos patienterna.
Under 2009 kommer vi darfor att ta del av [6pande inrapportering fall av C. difficile genom ett
frivillighetsrapporteringssystem, samt dels en aterkommande kartlaggning av alla svenska C. difficile
isolat under en vecka pa varen och hosten. Genom detta arbete har vi forhoppning om att kunna studera
hur C. difficile sprids och darmed kunna minska spridnilegnas vanliga vardrelaterade infektion.

Nya behandlingsrekommendationer

Cytomegalovirus (CMV) och humant herpesgi(ttHV-6) tillhor bada familjen herpesvirus. CMV ger
vanligtvis och oftast milda infektioner och férekommer éver hela varlden.
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| Sverigdnar 70 procent av den vuxna befolkningen haft infektionen, som regel sker under de tidiga
barnadren. HH\ orsakar tredagarsfeber, en vanlig sjukdom hos sma barn 6ver hela varlden. Endast en
fiardedel av alla barn far symptom sadsom tredagarsfeber. Mpraoe®t av varldens barn har haft sin
infektion fore tva ars alder.

Efter infektion med ett herpesvirus vilar virus latent i kroppen och kan aktiveras under vissa
forhallanden. For patienter med nedsatt immunforsvar kan detta orsaka stora problem.

Det finns inga vacciner vare sig mot CMV eller HiiMen behandling med antivirala lakemedel maste
anvandas for att behandla personer med nedsatt immunforsvar.

Nya antiviraler samt ny metodik for att dvervaka-@elVHHV-6-infektionerna gor att dagens
behadlingsrekommendationer kommer att uppdateras. Detta kommer att ske vid ett méte i september
2009 med representanter fran Referensgruppen for Antiviral terapi (RAV) och Lakemedelsverket.

Snabbare resistensbestamning for herpesvirus

Cytomegalovirus (CMVElo Herpes Simplesirus (HSV) tillhér herpesvirusfamiljen och kan behandlas

med antivirala lakemedel. Alla herpesvirus bildar en vilande infektion efter férsta insjuknandet. CMV ger
ofta milda infektioner och férekommer Over hela varlden. | Sveriggphacef av den vuxna

befolkningen genomgatt infektionen, som i regel sker under de tidiga barnaaren.

HSV delas upp i tva olika typer HBWch HSV2. Infektioner som orsakas av saval-HS¥m HSW2

ar ofta asymtomatiska. H&\Wch HSV2-infektioner kawid primar och aterkommande infektion ge
blasor framforallt i hud och slemhinnor kring munnen och genitatl EiSXanligt och cirka tre
fiardedelar av den vuxna befolkningen har haft infektioner BiSM/anligare, ungeféar 15 procent av
de vuxna haremomgatt infektionen.

CMV, HSVA1 och-2 kan ge svar sjukdom som kraver antiviral behandling. Om behandlingen av
patienten inte ger effekt sa misstanker man att patientens virus blivit resistent (okansdigtivicaldet
lakemedlet. De etableradelysraetoderna bygger pa att man odlar levande virus (fenotypisk metod).
CMV é&r ett vaxer langsamt medan H3¢h HSV2 vaxer fort. De fenotypiska metoder som hittills
anvants ar beroende av manga olika parametrar for att resultatet ska kunna bedtowsadorrek
arbetsoch tidskravande.

Smittskyddsinstitutet har tidigare etablerat genotypisk resistensbestamningsmetod fér CMV och dess
kinasgen som ar involverad vid 95 procent av fallen med ganciklovirresistens. Nya genotypiska metoder
skall utvecklas fétSV E och-2 tymidinkinas samt for HSV och CMV polymerasgen. De nya

metoderna forkortar svarstiden till klinik med flera veckor, till och med ménader.

Toxoplasmos varldens vanligaste parasit

Toxoplasma gondii &r en av varldens vanligaste parasitiea fizsta ar infekterade utan att veta om
det, eftersom parasiten inte ger nagra symptom. Daremot kan parasiten bli aggressiv hos hivinfekterade
personer som har utvecklat sjukdomen aids.

T. gondii &r en av de vanligaste férekommande parasiteeni il cirka 15 procent av den svenska
befolkningen beraknas vara infekterad. | andra lander inom EU varierar andelen som har parasiten
mellan 10och 50 procent. | lander utanfor Europa finns parasiten {@@spt6cent av befolkningen.

Nar parasitenr&ilande i vara celler orsakar den valdigt sallan nagon sjukdom. Men den kan orsaka
allvarlig sjukdom som &r dodlig om patienten inte har ett effektivt immunférsvar, exempelvis nar en
patient har utvecklat aids. Nar antalet forsvarsceller sjunkiltifbetég niva kan parasiten 6verga till

ett mer farligt stadium. Det finns ett samband mellan den allt mer aggressiva parasiten och de naturliga
forsvarscellerna som har férsvagats.
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Projekt vill undersoka vilka forsvarsceller och vilka molekylasrsgemai som budbarare mellan vara

celler. Detta kan resultera i att Smittskyddsinstitutet i ett tidigt stadium kan se vilka av aidspatienterna
som bar pa parasiten och som riskerar en betydligt allvarligare sjukdom. Om behandling av patienten kan
séattas i ett tidigt stadium ar det stérre chans att fa till en battre och effektivare behandling.

Forstarkt expertfunktion for Legionella pa SMI

Under 2009 har Smittskyddsinstitutet (SMI) som mal att bli ett nationellt kunskapscenter for Legionella.
Centret skatveckla molekylara metoder som kan anvandas i utbrottsutredningar och vid smittsparning.
Legionellainfektion ar anmalningspliktigt enligt Smittskyddslagen och ska rapporteras till SMI enligt
framtagna kriterier. SMI har idag en omfattande diagnostiakineg och epidemiologi av Legionella

inom vatten och miljdomradet.

Inom vatten och miljéverksamheten utfors manga olika analyser av Legionella idag och vi deltar i det
internationella standardiseringsarbetet. Information om metoder ska forbatlyasetioder skall

etableras och behovsanpassas. Uppsattning av en sekvensbaserad typning enligt protokoll fran natverket
European Working Group of Legionella Infections (EWGLI) ingar ocksa i projektet. Parallellt skall
dokumentationen goras tillganglig.

Hur forbereder SMI influensadiagnostiken infér en pandemi?

Varje sdsong drabba&® procent av Sveriges befolkning, cirka 136108@W0 000 manniskor av
influensa. Den hogsta incidensen ses i regel bland barn och ungdomar, som ocksa star f@aven stor del
smittspridningen, framforallt tidigt under ett utbrott.

Det tillverkas arligen ett influensavaccin som ar baserat pa den influensa som ett halvar tidigare cirkulerat
pa sodra halvklotet.

Varje ar genomfors en kampanj till alla riskgrupper for atuapp till vaccinering mot influensa. De
som tillhor riskgrupperna &r personer éver 65 ar, personer mexthjiimgsjukdom och andra som
lider av svar kronisk sjukdom, exempelvis diabetes.

Upp till 40 procent insjuknar vid en pandemi
Trots att upp ti 65 procent av riskgrupperna vaccinerar sig varje ar, ar influensa en sjukdom som arligen
orsakar forhojda siffror i statistiken dver antalet déda.

Forutom arliga utbrott, kommer det cirka fem ganger per arhundrade, men med oregelbundna intervall,
heltnya influensastammar som orsakar varldsomfattande epidemier, sa kallade pandemier. Mellan 20 och
40 procent av befolkningen, ibland mer, brukar insjukna vid en pandemi. Hur svart sjuka manniskor blir,
och hur manga som dor beror pa hur aggressivt druseh hur manga som ar immuna sedan tidigare.
Belastningen pé sjukvarden blir stor under en influensaepidemi. Syftet med projektet ar att ta fram ett
overvakningssystem for att pavisa influensa i samhallet upp till tva veckor tidigare an med konventionel
rapportering. Detta for att ge sjukvarden vardefull tid till forberedelser vid en pandemi.

Under tva sasonger har Smittskyddsinstitutet drivit ett projekt for provtagning i 6vervakningssyfte och
har till denna sasong utokat och fordubblat antalet gaosrtpa begaran av Socialstyrelsen.
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Hur pavisar vi nosokomial spridning av tuberkulos i sjukvarden och
hur omfattande ar problem et?

Under de senaste-16 aren har mojligheten att genom molekylarepidemiologisk typning folja
spridningen av enskilda siainsframkallande mikroorganismer inneburit ett stort framsteg for
infektionsepidemiologi och smittskydd. Med den tekniken forfogar vi Over ett helt nytt redskap for
detaljerade studier av hur ett smittamne sprids. Vi kan tack vare detta identifigravspridin
infektionsframkallande mikroorganismer i olika miljéer, som till exempel inom sjukvarden.

Ett bra exempel pa ett smittdmne dar denna teknik kommit till anvandning &r Mycobacterium
tuberculosis, som orsakar tuberkulos (TB). Eftersom TB ar en |utinittanoch ett eventuellt

insjuknande ofta kommer langt efter smittillfallet, har studier av enskilda tuberkelbakterier, isolerade fran
patienter med TB, inneburit en mojlighet att félja spridning av TB mellan olika individer. Var forstaelse
av smittspriding vid tuberkulos &r idag avsevart battre &n innan molekylartypning var majlig.
Smittskyddsinstitutet (SMI) avser under temaaret att genomféra en studie av spridning av TB inom den
svenska sjukvarden. Att fa detta problem belyst kommer att innebgnetecdit infora ett forbattrat

skydd mot spridning av TB.

Ny och snhabbare typningsmetod

Vid SMl:ssektion for tuberkulos utfor vi sedan mitten av-1880molekylarepidemiologisk typning av
kliniska isolat av M tuberculosis. Efter en blygsam stgohitiggen fokuserades pa de cirka 10 procent

av samtliga kliniska isolat som uppvisar resistens mot nagot tuberkuloslakemedel, har verksamheten
expanderat och omfattar numera bakterieisolat fran ca 85 procent av samtliga odlingsverifierade fall av
tuberkubs i landet. Detta motsvarar cirka 400 fall arligen. Den molekylargenetiska metod SMI anvander
ar RFLP (restriction fragment lenght polymorphism), som vid behov kompletteras med sa kallad
spoligotypning, en PakRserad typningsmetod. Dessa metoder ganarkumoilighet att folja

spridning av enskilda stammar av tuberkelbakterier bland patienter med tuberkulos i Sverige.

Av samtliga studerade stammar visar cirka varannan identiskt monster med ett tidigare pavisad
typningsresultat, medan resten av isolé@ar ett unikt typningsmaonster. Ett omfattande register éver
pavisade RFL-monster har etablerats vid sektionen, och resultatet av varje nytt isolat som testas jamfors
med de redan registrerade monstren fran cirka 3 500 tidigare undersokta M &ibelaufoin

patienter i Sverige.

Nytt kunskapscenter fér TB

Under 2009 kommer SMI satsa pa att studera eventuell forekomst av nosokomial spridning av
tuberkulos, som underlag for riktade vardhygieniska insatser. Malet &r att vi ska starka @art nationell
kunskapscenter for tuberkulosepidemiologi och samtidigt utnyttja molekyléra typningsmetoder for
utbrottsutredningar i samband med misstankt tuberkulossmittspridning inom sjukvarden. Projektet
kommer att genomfdras i nara samarbete mellan de baktkai@olgiepidemiologiska avdelningarna

vid SMI. Vi kommer ocksa att samarbete med berorda smittskyddslakare och de kliniska mykobakteriell
laboratorierna i landet.

En litteraturstudie 6ver rapporterad smittspridning inom sjukvarden kommer att utfowgé ioch i
projektrapporteringen under temaret.

Kontroll har inforts pa vattnet i tandlakarstolarna

Sedan 196@let ar det kant att dricksvatten som passerar tandlakarstolar kan innehalla hoga halter av
bakterier. Man har sett varierande grad av forsamviatjegnkvaliten uttryckt i antal mikroorganismer
allt frAn nagra tusen till upp till 200 000 cfu/mL.

Tandlékarstolar (dentala unitar, DU) representerar en komplex, artificiell miljo dar dricksvatten forser ett
vattenledningssystem med mycket laga ftidestillastaende vatten. Detta, tillsammans med smala
slangar av olika plastmaterial och att vattnet ar rumstempererat, gor att bildning av biofilmer i DU ar
oundvikligt. Biofilmer representerar darmed en stéandig kalla till forsamrat mikrobioldgiskvkséali

kallat unitvatten.
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Manga mikroorganismer i tandlakarvatten

De flesta mikroorganismer i unitvattnet orsakar inte nagon sjukdom utan hor till mikroflora i dricksvatten
(Bacillus, Flavobacterium, Klebsiella, Acinetobacter, Alcaligenes, Amteghig)lePsjukdomsalstrare

sasom Pseudomonas aeruginosa och Legionella pneumophila liksom olika svamparter och protozoer har
dock hittats i olika studier pa unitvatten.

Under 2006 kom Social styrelsen ut omerdettrapporten 0
kunskapsunderl ag6 och st@allde krav om regel bunden
ar. Antalet heterotrofa bakterier ska vara mindre an 100 CFU/mL, det vill siga samma krav som galler

for dricksvatten. Kontrollerna visadesatgott som alla fungerande reningsutrustningar hade unitar med

forhojda varden.

Smittskyddsinstitutet har i samarbete med olika instanser inom tandvarden gjort analyser och studier pa
manga tandlakarunitar for att utvardera atgarder. Utvardering mniviggutrusningar vid olika
folktandvardskliniker och en experimentell reningsteknik kommer att géras under 2009. En
litteraturstudie har utforts och kommer att inga i rapportering under temaret.

Massling och vaccinationstackning i Sverige

Massling arreav varldens mest smittsamma sjukdomar. Virus utséndras med andningsluften och smittar
nya mottagliga individer via luftvagarnas eller 6gonens slemhinnor. Komplikationer vid massling ar
relativt vanliga.

De infekterade slemhinnorna kan bli sekundaenéele med bakterier och ge érbihaleeller
lunginflammation. Sjukdomen kan ibland (ungefar ett fall av 1000) kompliceras av en allvarlig
hjarninflammation. Denna laker i regel ut men kan ibland ge en kvarstdende hjarnskada. Aven dodsfall
forekommer. Mgot lakemedel mot sjukdomen finns inte.

Det finns ett bra kombinerat vaccin mot massling, passjuka och réda hund som skyddar mot dessa
infektioner. Vaccinet ingar i det allménna vaccinationsprogrammet. Sedan vaccination mot méassling av
barn successivifordes i Sverige under 19@@t och allmant sedan 1982 ar sjukdomen ovanlig i

Sverige. De senaste aren har man dock runt om i Europa och aven Sverige sett en trend mot en lagre
vaccinationstackning.

Lagre vaccinationstackning och genombrottsinfekpargrund av ofullstandig vaccination har orsakat
flera utbrott av massling runt om i varlden. Eftersom resandet har dkat ar riskerna storre att vi ska
infekteras utomlands och sprida smittan vidare vid hemkomst. | Sverige har vi under ar 2008 haft 13
importfall av méassling som har orsakat ytterligare 25 fall.

| projektet kommer Smittskyddsinstitutet att félja och typa de nya méasslingsstammarna som cirkulerar i
Sverige samt 6vervaka vaccinationstackningen.

Virus orsakar 90 procent av infektionerna

Respirtory syncytial virus (RSV) ar den vanligaste orsaken till infektion i de nedre luftvagarna hos barn
yngre an ett ar. Monoklonala antikroppar kan ges férebyggande. Denna behandling ar mycket dyr och
reserveras for barn i riskgrupper under-88dngen. F@tt underlatta stallningstagande till

férebyggande behandling publicerar SMI varje vecka under sdsongen en rapport om var i landet RSV har
diagnostiserats.

Influensan drabbar oss regelbundet varje vintersasong och orsakar franvaro fran arbetsplat$er, sko
forskolor. Ibland uppstar aven pandemier sasom under 2009. For att folja hur manga som insjuknar samt
vilka alderskategorier som framst drabbas har SMI flera olika 6vervakningssystem for influensa. Oavsett
pandemi eller vanlig epidemi insjukndrégnandel av barnen under de forsta levnadsaren da de ar naiva
for influensavirus.
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Omkring 90 procent av luftvagsinfektionerna orsakas av virus. Dessa virusinfektioner kan inte botas mec
antibiotika till skillnad fran de infektioner som orsakas av érakteri

SMI féljer upp vaccinationer i Sverige

Vaccination ar en strategi som anvands for att reducera férekomst av pneumokocker och Haemophilus
influezae (Hi). Dessa bakterier ger luftvagsinfektioner men orsakar aven allvarligare sjukdomstillstand.
Det finnsflera olika typer av dessa bakterier. Vaccin mot de vanligaste typerna av bada dessa bakterier
ingar i det allmanna barnvaccinationsprogrammet.

Vaccin mot en subtyp av Hi, typB eller Hib, anvands i Sverige sedan 1993 och har lett till en dramatisk
minskiing av allvarliga Hi infektioner. For att studera effekten av vaccinet samlar SMI in alla Hi stammar
som orsakat invasiv sjukdom i samarbete med de kliniskt mikrobiologiska laboratorierna. Dessa
bakteriestammar jamférs med varandra och relaterassillikformation om patienterna som insamlas

i samarbete med smittskyddslakarna.

Pneumokocker ar den vanligaste orsaken till bakteriella luftvagsinfektioner och &r narmast att betrakta
som 6normal fl orado i na&san ho sumsekoctker. BtavacoinmoDet f i
dessa bakterier introducerades i Sverige den 1 januari 2009. Det ger skydd mot 7 vanliga
pneumokocktyper. Detta vaccin har reducerat antalet invasiva sjukdomsfall hos barn i USA, samt @ven
medfort en viss immunitet hos vuxna. ridigtionen av de olika serotyperna skiljer sig geografiskt och
varierar aven over tiden . Detta medfér att skyddseffekten av vaccinet kan variera med tid och land. Risk
finns dock for att invasiva infektioner orsakade avaddintyper kan selekteramfreDessa nu

ovanliga typer kan da oka i antal efter vaccinstarten eftersom det finns immunitet mot de vanligaste
typerna. Detta kan medféra 6kad spridning av bakterier med andrad antibiotikaké&nslighet och andra
sjukdomsframkallande egenskaper. Det @r dikfigt att folja forandringar i distribution av typer som

ger infektion. Sedan 1987 har SMI vart femte ar samlat in invasiva stammar fran de kliniska
mikrobiologiska laboratorierna . Sedan 2006 har denna insamling utdkats och sker nu kontituerligt for
studera vilka stammar som sprids och darigenom effekten av vaccinet. Stammarna typas med avseende
kapseltyp, sa kallad serotypning, for att félja en eventuell 6kningzavdickgper eller annan

forandring av serotypsdistributionen. | samarbaedeSmittskyddslakarna samlar SMI @ven in klinisk
information om patienterna som relateras till de olika bakterietyperna.

Prover fran smittsamt tarmvirus analyseras

Rotavirus orsakar gastroenterit hos framst barn i forskolealdrar. Liksom andra tarotgivinesa

mycket smittsamt. | Sverige sjukhusvardas cirka 2000 barn under fem ar arligen pa grund av i
huvudsakligen samhallsforvarvade rotavirusgastroenteriter. | och med att de flesta barn i Sverige gar i
forskolan smittas barnen latt av rotavirusrgatemliga kontakter med andra jamnariga barn.

For att fa kunskap om vilka rotavirusstammar som cirkulerar i landet har SMI under en trearsperiod
samlat in prover fran barn med rotavirusgastroenteriter fran olika sjukhuslaboratorier i landet for typning.
Till skillnad fran vinterkréksjukan finns det vacciner som kan ges i forebyggande syfte mot akut
rotavirusgastroenterit.

Smittsparning kan begransa smittor

Smittskyddsinstitutet (SMI) kommer under 2010 informera vardansvariga inom Kriminalvarden om vilka
mojligheter som star till buds for att undersoka eventuell smittspridning inom anstalter eller hakten. SMI
kommer aven informera om de mdjligheter vi kan erbjuda for att sakerstalla smittotillfallet vid en
incident, som kan medftra blodsmitta. Darvid uokietsodprov fran den som smittats och fran den
formodade smittkallan. Vid misstankt spridning kan molekylarepidemiologisk kartlaggning visa om
isolerade stammar ar relaterade. Smittdmnets arvsmassa jamférs och om de smittade har samma virus
eller bakteeistam styrker detta smittsambandet eller att de eventuellt har gemensam smittkélla.
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Spridning av legionellabakterier

Legionarssjuka orsakas av legionellabakterier och ar en allvarlig form av lunginflammation. Dessa
bakterier vaxer till i vatten som gpwgrmts till mer &n 50 grader och sprids via vattendimma som andas

in. En genomgang av inrapporterade legionellafall som misstanks vara smittade i aldreomsergen pa 2000
talet kommer att genomféras pa SMI. Fallbeskrivningar kommer att tas fram meahgeskrivni

smittsparning, identifiering av smittkallan och vidtagna atgarder. Kontakt kommer att tas med nagra
kommuner som redan har gjort en handlingsplan och infért kontroller pa vattnet i preventivt syfte.

Fokus pa antibiotikaresistenta bakterier

Clostridum difficile &r ett problem inom sjukvarden dér riskgrupperna framforallt innefattar aldre

personer med bakomliggande sjukdomar. SMI har tillsammans med landets laboratorier startat ett
Overvakningsprogram for C. difficile som fortsatter under 2010atimieetia studier visar att C.

di fficile &r ett problem @ven inom 2@l dreomsorgen
ocksd i Sverige. Dock ar problemets omfattning svaroverskadligt eftersom vardformerna varierar. Darfor
initierar SMI under@0 en litteraturstudie som ar tankt att sammanfatta kunskapen inom omradet.

Utbrott av magsjuka inom aldrevarden

Utbrott av gastroenterit (magsjuka) ar vanligt forekommande inom aldrevarden. Under vinterhalvaret
drabbas manga vardformer av framst narsiniiektioner, vinterkraksjuka. Det finns mycket som talar

for att dessa problem har 6kat under senare ar och manga vill se ett samband med spridandet av en viss
typ av norovirus, GlI.4 vilken upptrader i nya varianter med nagra ars mellanrum. Genomgangen
norovirusinfektion ger inte upphov till bestdende immunitet, varfér boenden/patienter kan utsattas for
flera infektioner under en kortare period. Norovirus drabbar personer i alla aldrar, varfor detta virus ar
den framsta orsaken till magsjuka aven b&sdnal. Under senare ar har enstaka utbrott av
sapovirusinfektion noterats inom aldrevarden. Sapovirus tillhdr liksom norovirus familjen calicivirus.

Fran att tidigare har ansetts som ett rent smabarnsvirus, upptrader sapovirus numera regelbundet ocksa
bland aldre personer. Bakgrunden till denna forandring tros ater vara upptradandet av nya virustyper
vilka drabbar alla aldrar. Det ar fortfarande oklart i vad man genomliden infektion ger bestaende
immunitet mot sapovirus. Vid SMI bedrivs sedan fleratgpritigsarbete som syftar till att kartlagga

vilka virusstammar som cirkulerar inom aldreomsorgen. Vi har &ven som mal att studera om nya stammar
far andrade spridningsmonster, vilket intraffade vinters82@0Zapovirus plotsligt borjade pavisas
avenbland aldre patienter.

Aven rotavirus drabbar de dldre inom omsorgen, och enstaka fall och utbrott diagnostiseras framst under
vinter/varvinter. Eftersom rotavirus ger god immunitet hos dem som drabbats, ar det forst vid hog alder
som personer ater bliottagliga i och med att immunférsvaret forsvagas. | en studie vid SMI kunde det
pavisas att det delvis var andra serotyper som drabbade dessa aldre patienter jamfort med sma barn som
normalt &r malgruppen for rotavirus. Det ar vart mal att fortsatttypeitgsarbete med syfte att ge en

god kunskap om vilka rotavirustyper som cirkulerar inom olika aldersgrupper. Detta &r en mycket viktig
bakgrund infor ett eventuellt inférande av rotavirusvaccination bland barn.

Bland 6vriga virus som diagnostiserasaigsjuka hos gamla, utgdr adenovirus och astrovirus endast en
mindre del, beroende pa att dessa analyser séllan efterfragas i denna alderskategori. Det ar dock mycket
troligt att bada dessa virus ar underdiagnostiserade till foljd av detta ointrassleraltoratorier

breddar och forbattrar sina virusanalyser, 6kar ocksa mojligheterna till att 6ka kunskapemcbm astro
adenovirus roll vid utbrott av magsjuka inom aldrevarden. Troligen forsamras dven har immuniteten vid
hog alder med fler infektiansom foljd. Detta aterstar dock att undersoka.
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Bilaga 2: Artiklar i tidningen Smittskydd

Sjukhusledningen maste engagera sig i utbrotten

Erfarenheter fran utbrott av kontaktsmitta pa svenska sjukhus visar pa behovet av manga och olika
insatser. Men dét ocksa avgorande sdtmarbetdtingerar mellan de olika vardenheterna.

Pa svenska sjukhus har det intraffat fyra stérre utbrott av MRSA, ett stort utbrottaNdB6H: E.

coli och under senare ar flera utbrott av VRE. Det forsta stora utbritieSavskedde pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Géteborg under sentth990Ijt av ett i Stockholm under tidigt 2€810och

senare i Osterg6tland och Sundsvall. P& Akademiska universitetssjukhuset i Uppsala startade 2005 ett
utdraget utbrott av&BL-bildande E. coli, som bdrjade forsiktigt men avklingade forst under 2008. |
Stockholm, Véasteras och Halland har under 2008 pagatt utbrott av VRE.

Betydande befogenheter

Gemensamt for alla utbrotten &r att de har varit svara att fa bukt med.dntied®ingen for sjukhuset

eller landstinget har forstatt och reagerat har det skett stérre framsteg.

Vid Goteborgsutbrottet bildades en styrgrupp ledd av en cheflakare som gavs betydande befogenheter.
Man beslutade ocksa att forstarka den vardhygiemiigtan pa sjukhuset med flera

hygiensjukskoterskor och stangde vardenheter, inforde handlingsprogram pa sjukhuset och bestamde a
alla patienter med MRSA skulle vardas pa infektionskliniken. For att spara icke kabdealdRSA
beslutades 1999 om ettgmam for aterinlaggningsodlingar.

Samverkan mellan sjukhusledningen, vardhygien och andra inblandade har varit mycket viktig.
Kostnaderna for atgarderna har varit hoga men beréakningar visar att de lonat sig efter bara ett par ar.
Pa Akademiska univeéesssjukhuset i Uppsala har man liknande erfarenheter. Cheflakaren dar gick in
mycket bestamt med krav pa foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler, stangning och flyttning a
enheter och mycket generos odling av patienter. Aven handhygigentiér par visat sig vara en

viktig insats.

Tiofaldig 6kning

Under 2003 upptacktes mindre och évergaende utbrott av VRE i Malmé. Sedan 2007 har dock 6kningen
av antal fall i hela landet varit dramatisk. Man kan se en tiofaldig 6kning. Varfor detitate keiimt.

Stockholm, Vastmanland och Halland har flest fall. Atgarderna har i huvudsak varit likadana som vid
utbrott av MRSA och ESBL. Ett kraftfullt strategidokument for verksamheten och fér de privata
vardgivarna har tagits fram av landstingsstgrieStockholm.

Det ar uppenbart att det inte racker med foljsamhet till basala hygienrutinersrititiZR Betta beror

sannolikt pa att det ar svart att bli av med bakterierna i vardmiljon. Man hittar bakterier pa sanggrindar,
handtag och toalettknapg me d mer a. Desinfektionsrutiner fP°
att avlagsna smittkallorna.

Kontaktsmitta fran person till person

Kontaktsmitta &r smitta som fors fran en person till en annan, ibland genom direkt kontakt mellan tva
persomr (direkt kontaktsmitta) som kan exemplifieras av sexuellt dverforbara sjukdomar, eller ocksa via
hander som tagit i fororenade féremal som dérrhandtag och spolknoppar pa toaletter (indirekt
kontaktsmitta) dar till exempel smittamnen i tarmen smittar d@@gmnAven droppsmitta kan smitta via
kontakt med foremal. Detta innebaér att alla smittdmnen som 6verlever i miljon och kan smitta vidare fran
hander, klader och andra foremal kan Gverféras som kontaktsmitta. Exempel pa saddana smittor &r
norovirus som gerinterkraksjukan och de flesta bakterier som sprids inom varden (till exempel MRSA,
VRE, ESBL, Clostdium difficile och grupp-8treptokocker).

Text: Karin Tegmark Wisell, Magnus Thore, Kerstin Mannerquist, Johan Struwe
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Kontaktsmittor kraver konsekven t forebyggande

Ska man satta stopp for kontaktsmittor i varden maste all vardpersonal ta hygienrutiner pa
allvar. Det ar helt oacceptabelt att patienter ska behéva smittas av MRSA, VRE eller ESBL
bildande bakterier nar detta kan undvikas genom foretradesveénklad och l6nsammad
atgarder.

Vi vet att manga smittamnen som orsakar vardrelaterade infektioner 6verfors som kontaktsmitta, ofta
indirekt via fororenade foremal. Den dominerande smittvagen &r via hander som férorenats med
smittamnen sdsom bakterigrus, parasiter och svampar. Konsekvenserna av kontaktsmitta ar inte bara
att nya patienter blir barare av smittdmnet utan ocksa att de kan orsaka en vardrelaterad infektion hos
bararen. Sarskilt tydligt blir detta vid smitta med norovirus dar mdaganittade ocksa blir sjuka. Det

ar darfor av storsta vikt att all vardpersonal i sina dagliga rutiner arbetar pa ett sadant satt att
kontaktsmitta mellan vardpersonal och patienter bryts.

Basala hygienrutiner ar ett begrepp som etablerats i Sverigie wedaste tio aren och som innefattar

de forebyggande hygienrutiner som alltid foljs av all vardpersonal i patientnara arbete och som syftar till
att bryta kontaktsmitta. | december 2007 publicerade Socialstyrelsen en foreskrift (SOSFS 2007:19) som i
detalj reglerar de basala hygienrutinerna. Sverige &r som enda land i varlden unikt att ha ett lagligt stod for
hur och att basala hygienrutiner ska foljas av all personal inewchagadkvard. De ska inte ses som

extra atgarder nar smittspridning luarskaterats. | sddana situationer maste ofta ytterligare omfattande

och kostsamma atgarder vidtas som komplement till de basala hygienrutinerna.

Sager en sak men goér en annan

Svensk vardpersonal har stora kunskaper om basala hygienrutiner och unaievigimatgmanga
anser att det ar ett prioriterat omrade. Men hur ser det ut i verkligheten, arbetar vi s& som vi borde?

For att fa bukt med smittspridningen pa sjukhus och kommunala boenden har det blivit alltmer
uppenbart hur viktigt det ar att fddasala hygienrutiner, och man kan ocksa se en positiv trend till okad
foljsamhet till basala hygienrutiner bland vardpersonal. Pa olika vardenheter i landet anvands regelbundet
skriftliga sjalvskattningar dar arbetstagaren besvarar detaljerade fragoomelbuhan foljt basala
hygienrutiner under en viss dag. Inte sallan visar dessvarre dessa att man ofta gldommer att sprita
handerna fore patientkontakt. | samband med hygienundervisning i Vastmanland har det framkommit att
i princip all personal, oaisyrkesgrupp, tycker att hygienatgarder ar viktiga och att man sjalv vidtar

dessa. Samtidigt tror man att bara drygt halften av arbetskamraterna vidtar dessa fullt ut. Malardalens
Hogskola genomférde 2008 tillsammans med hygienavdelningarna i Vasiomagtmaand en kurs i
vardhygien for skoterskor och bitraden. Av kursdeltagarnas specialarbeten framgick att det inte sallan
slarvades med basala hygienrutiner, sarskilt handdesinfektion.

Maste inprantas i vardagsarbetet

Att forebygga 6verforing av stait varden ar en viktig patientsakerhetsfraga. Det aligger varje enskild
vardanstalld att folja riktlinjerna for basala hygienrutiner, men det ar vardgivarens, det vill saga
verksamhetschefernas ansvar, att forutsattningar finns enligtdhédgakvarslagen och att anmala
missforhallanden som medfort patientskada enligt lex Maria (SOSFS 2005:28).

Landstingens vardhygieniska avdelningar ar radgivande expertinstanser/resurser som bistar vid
utredningar och foreslar hygienatgarder for att minska tiskenitfa. Det ar alltsa inte deras ansvar att
vardhygieniska principer tillampas i varden.

Om det ska bli mgjligt att n& det mal som uppstallts av Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) att
antalet vardrelaterade infektioner fore utgangen av 2009skeamad 50 procent, ar det av storsta vikt

att alla inblandade parter inser sitt ansvar. Medvetenheten maste fortséatta att 6ka och reglerna foljas strikt
aven nar man inte har ett kant utbrott.
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Det betyder att alla yrkesgrupper i varden behéver utpildin uppdatering av basala hygienrutiner

och i dag ar denna typ av utbildning obligatorisk for alla nyanstallda pa flera hall i landet. Det ar ocksa
vanligt att utbilda sarskilda kontaktpersoner (hygienombud) pa vardavdelningarna, vars uppgifter ar att
sarskilt uppméarksamma rutiner kring basala hygienrutiner bland de egna arbetskamraterna.

Det ar viktigt att komma ihag att basala hygienrutiner &r en av flera orsaker till svensk sjukvards goda
hygieniska standard. Andra viktiga faktorer for att beké&g@ande utbrott och att motverka nya ar
tillgangen pa enkelrum, antalet patientbundna hygienutrymmen och toaletter, personaltatheten och
tillgangen pa vardplatser samt rationell antibiotikaanvandning. Vad som &r viktigast i olika situationer ga
inte attsaga. Vi vet dock att flera sjukhus i Sverige framgangsrikt bekampat utbrott av kontaktsmitta med
fokus pa forbattrad foljsamhet till basala hygienrutiner som huvudsaklig atgard.

Det &r inte rimligt att patienter far smittor med till exempel MRSA, ¥RES#Lbildande bakterier

om detta kan undvikas genom ett konsekvent forebyggande arbete. Basala hygienrutiner maste gélla i a
lagen for alla yrkeskategorier inom varden.

Text: Karin Tegmark Wisell, Magnus Thore, Kerstin Mannerquist, Johan Struwe

Vardrelaterade infektioner drabbar tusentals varje ar

Vardrelaterade och opportunistiska smittor utgor stora hot mot patientsakerheten. De sprider
antibiotikaresistenta bakterier och skapar akuta infektioner som ar efter ar tar upp ett mycket
stort antal \Ardplatser.

Varje ar drabbas tusentals patienter av vardrelaterade infektioner, bland annat till foljd av vardrelaterade
och opportunistiska smittor.

For den enskilda patienten kan en vardrelaterad smitta innebara insjuknande i mycket svarbehandlade
infektioner som medfor langa sjukdomsperioder och ibland till och med leder till kroniska
sjukdomstillstand. For sjukvarden blir konsekvensen hdga kostnader till foljd av okade
behandlingskostnader och forlangda vardtider.

En stor andel av de vardrelateisaditorna och de vardrelaterade infektionerna kan undvikas genom en
god hygienisk standard. Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) uppskattar att dver tio procent av de
som vardades pa sjukhus i Sverige under 2008 har en vardrelaterad infektioru Sitkavitidnatt

minska antalet fall med halften. En grov berédkning visar att om detta mal nas fristalls vardplatser
motsvarande en hel vardavdelning pa varje medelstort svenskt sjukhus.

Smittskyddsinstitutet (SMI) vill satta fokus pa vardrelaterade odimipfiska smittor och kommer
under 2009 att ha ett temaar kring dessa omraden. Syftet ar att belysa dessa viktiga orsaker till att
patienter kan bli 9fa och ge det 6kad prioritet.

| tidningen Smittskydd kommer vi under aret att visa hur vi kofietetraned att forebygga och i

detalj karakterisera vardrelaterade och opportunistiska smittamnen. Genom sa kallad epidemiologisk
typning kan specifika fingeravtryck fran virus, svampar, parasiter och bakterier skapas. Denna typ av
karakterisering gor detjligt att forsta vilka patienter som smittats av exakt samma stammar och
darmed kan man se vilka smittvdgar som olika mikroorganismer har tagit. Detta ar avgorande for vilka
motatgarder som vidtas, dels i samband med utbrott, dels i det fortlopagide arbet

Antibiotikaresistenta bakterier som VRE, MRSA och B#inde bakterier, men &ven bakterier som
streptokocker som ger barnsangsfeber och Clostridium difficile som kan ge en svar diarré, ar exempel p:
bakterier som sprids inom varden genom ditekiredirekt kontakt mellan patienter, foremal och

personal. Norovirus, som ger upphov till vinterkraksjukan, ar ett annat sadant exempel. Via vatten och
luft kan smitta som legionella, tuberkulos, massling och influensa spridas och till foljd ar &arkskad
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bland annat hepatit B och C spridas. Exempel pa opportunistiska smittor, det vill saga infektioner som
framst forutsétter ett nedsatt immunforsvar, kan vara toxoplasmos, cytomegalovirus och olika former av
herpesvirus.

Smitta inom varden maste imiaras for varje patients sakerhet. Nar det géller smitta av

antibiotikaresistenta bakterier far denna spridning sa allvarliga konsekvenser att vi i dag befarar en framtid
dar vi inte kan behandla allvarliga infektioner med antibiotika. Okad kunskapréatehger

myndigheter, varden och enskilda patienter stérre mojligheter att gemensamt arbeta mot dessa smittor.

Kontaktsmitta: Smitta som overfors fran en person till en annan, ibland genom direkt kontakt (direkt
kontaktsmitta) eller fran en persoretillannan via foremal (indirekt kontaktsmitta). Aven hosta,
nysningar och krakningar som resulterar i stora droppar som sedan kommer i kontakt med personer
(droppsmitta) ar en form av kontaktsmitta.

Vatten och luftburna smittor: Smitta som Overfors fr&am person till en annan via luft. Detta galler
smittamnen som bildar aerosoler (mycket sma droppar i luft) genom upphostning eller som finns i
intorkade salivdroppar. Det galler &ven torra smittamnen som kan finnas och spridas via hudflagor och
dammpartilar, en spridningsvag som inom varden sallan innebar nagon stor smittspridningsrisk.

Blodburna smittor: Smitta som Overfors fran en person till en annan via blod till blod eller slemhinna.
Detta kan ske genom kontaminerade blodprodukter och genom dtakddkr, injektioner och
kontaminerade handskar.

Opportunistiska smittor: Smittor som i vanliga fall inte orsakar infektion men som till féljd av ett
forsvagat immunsystem kan ge svara infektioner.

Vardrelaterad smitta:Spridning av mikroorganismesrimvarden. | de flesta fall leder smittan till att
man blir barare av smittamnet men i vissa fall far man aven en infektion av det.

Vardrelaterad infektion:Infektion som uppstar i samband med vard, undersokning eller behandling.
Orsakas till viss del eardrelaterad smitta men aven av patientens egna mikroorganismer som i samband
med exempelvis operationer kan orsaka infektioner. (Forenklat utifran Socialstyrelsens definition fran
1979)

Text: Karin Tegmark Wisell, Magnus Thore, Kerstin Maam&touiet, Joh

Massling z nygammal vardinfektion

Massling ar en sjukdom som inte far glommas bort. Inte minst bland vardpersonal. Trots att
vaccinationsrekommendationerna féljs finns det manga svenskar som riskerar smitta.

Trots vaccinationsrekommendatioaefiljs av nastan alla svenska familjer finns dt grupper som anda ar
mottagliga fér méssling.

Massling ar en infektionssjukdom som manga svenskar glomt bort. De flesta av oss vuxna har haft den
som barn, men sjukdomen forsvann i stort sett i Sverigen &or1980alet i och med att allman

vaccination infordes. | Centrath Vasteuropa, Asien och Afrika ar massling fortfarande vanlig.

Massling &r tillsammans med smittkoppor och vattkoppor en av de mest smittsamma
infektionssjukdomarna. Viruset spfida den sjuke genom utandningsluften och kan inomhus med
luftstrommar spridas till mottagliga individer som befinner sig relativt langt fran den sjuke. Flera utbrott
av sjukdomen har under de senaste aren orsakats hos resenarer som utsatts Eurspétiskpa
flygplatser. Virusutsondringen borjar red2ndy/gn innan patienten har fatt de forsta symtomen, och

det drojer sedan ytterligaé® Hygn innan det typiska utslaget utvecklas.
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En nygammal foreteelse ar att masslingssjuka som sokt sighilfaradiagnos eller for att

komplikationer uppstatt, orsakar nosokomiala utbrott (det vill sdga utbrott som startar p& sjukhus).
Generellt sett raknar man med att cirka 20 procent av de insjuknade utvecklar nagon komplikation.
Vanliga komplikationer @mig och 6roninflammation. Ibland kan allvarligare komplikationer uppsta (en
pa 500 kan drabbas av hjarninflammation och en pa tusen avlider). Ett flertal befolkningsgrupper ar
mottagliga for méssling trots allméan vaccination.

Forebyggande behandlingar

Under 2008 rapporterades i Sverige 25 masslingsfall i aldrarna elva manader till 49 ar, vilket var en
dramatisk 6kning jamfort med 2007 da inga verifierade masslingsfall rapporterades. Elva personer hade
smittats utomlands: tre i Thailand, tva i Kina ochesewpeiska lander som Schweiz, Frankrike, Italien,
Storbritannien och Danmark. Tre fall av utlandssmitta orsakade mindre utbrott i Skane och i Vastra
Gotaland med totalt ytterligare tio insjuknade. Fyra personer smittades nar de vistades pa
sjukhusmottagngar. Antalet insjuknade skulle varit vasentligt storre om inte forebyggande atgarder satts
in hos de som exponerats av smitta pa aktuella akutmottagningar.

Det finns tva forebyggande (profylaktiska) behandlingar om man utsatts for smitta. Dels en MPR
vaccination inom t@re dygn med relativt god skyddseffekt och dels immunglobulin givet inom sex
dygn med mycket god skyddseffekt.

Utbrott i Géteborg

Den hittills stdrsta forebyggande svenska insatsen genomférdes i Goteborg efter att en nyinsjuknad
tolvarig flicka exponerade ett stort antal familjer med framst sma ovaccinerade barn pa akutmottagninge
vid Drottning Silvias barnch ungdomssjukhus under varen 2008. Sammanlagt befann sig 151 barn och
vuxna pa akutmottagningen samtidigt som den nyingkokah. Samtliga dessa tillfragades om de
vaccinerats i enlighet med svenska rekommendationer eller haft naturlig masslingsinfektion. 61 barn och
vuxna (aven nagra i personalgruppen) befanns vara mottagliga och erbjods profylaktisk
immunglobulinbehandtj. Av dessa insjuknade tva i en lindrig form av méassling, en vuxen och ett litet
barn. Alla dessa 61 har sedan féljts upp och rekommenderataddiRRtion tidigast tre manader efter

given immunglobulinbehandling. Denna insats av personal vid BanpBenikenottagningen,
Forlossningskliniken och Smittskyddsenheten i Goteborg omfattade flera dagars arbete for lakare och
sjukskoterskor pa de enheter som drabbats. | efterforloppet har fragan stallts hur man kunde undvikit att
s& manga mottagliga blev exgrade vid en sjukvardsinrattning. Aven i Skane skedde upprepade
expositioner under 2008 och ett tiotal individer erbjods immunglobulinbehandling i Skaneregionen.

Av de femton barn som smittades i Sverige under 2008 var sex for unga for att haaedinatitny

(det vill saga yngre an den i dag rekommenderade aldern for &l hah2der) och Gvriga var barn

fran familjer som hade avstatt fran vaccination. Tio av fallen var \@#hardm endast hade fatt en

dos vaccin eller var ovaccinera@elrige har individer aldre an tolv ar aldrig erbjudits sa kallad catch
up-vaccination (det vill saga att fler aldersgrupper erbjuds vaccination samtidigt som man introducerar et
vaccin till en aldersgrupp). Det ar nu kant att barn och vuxna behowsetvaasslingsvaccin for ett
optimalt skydd. Om dessa tva doser innebar ett livslangt skydd ar inte heller helt sakert och
undersokningar pagar. Mojligen kan en tredje dos behdvas senare i livet.

Sverige har eliminerat massling i landet men svenskaregsfitundet for denna mycket smittsamma
infektion som ocksa hos dagens européer kan leda till dod och andra allvarliga komplikationer.
Nyinfekterade hemvandande svenskar utsatter mottagliga for risk att smittas. 320672006
rapporterades fler &n 1@0fall av massling i EU, framst fran Storbritannien, Frankrike, Spanien, Italien,
Osterrike och Tyskland.

Manga ar mottagliga
Trots att vaccinationsrekommendationerna i dag foljs av svenska familjer i det ndrmaste optimalt, ar det

relativt manga som @ottagliga for massling i Sverige. Foljande grupper kan identifieras: barn innan de
erhallit dos 1 (och de maternella antikropparna férsvunnit), barn och ungdomar som tackat ne;j till
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