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Hepatit C och overféring via stick/skarskador

Uppdragsgivaren vill veta vad Arbetsmiljoverket, Socialstyrelsen och Sveri-
ges Kommuner och Landsting (SKL) har gjort for att forebygga att manni-
skor i varden smittas med hepatit C?

Vad har Goran Hagglund sagt i denna fraga?

EU har engagerat sig i fragan och har kommit ett stéllningstagande i par-
lamentet. Vad innebar det for medlemsénderna?

Inledning

| denna promemoria beskrivs den information som utredningstjansten har
tagit del av nér det géller hepatit C och dverforing via stick- och skarskador
i varden. Informationen & huvudsakligen hamtad via kontakter med repre-
sentanter fran Arbetsmiljoverket, Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL). Darutdver har utredningstjansten aven varit i kontakt
med representanter fran Smittskyddsinstitutet och Arbetsmarknadsdeparte-
mentet. Viss information & dven hamtad fran olika rapporter pa omradet,
webbsidor samt Regeringskansliets faktapromemoria om nytt direktiv om
stick- och skarskador i varden.

Myndigheters och organisationers arbete

Nedan foljer en beskrivning av det arbete som bedrivs inom respektive or-
ganisation och myndighet pa detta omrade baserad pa den information som
utredningstjansten tagit del av.

Socialstyrelsen

Utredningstjansten har kontaktat Socialstyrelsen for information om myn-
dighetens arbete nér det géller att forebygga stick- och skarskador i varden.
Enligt uppgift fran Inger Riesenfeld-Orn, utredare Socialstyrelsen, raknas
infektioner som drabbar personal i vardarbetetill vardrelaterade infektioner
och vardhygieniska dtgarder innefattar skydd for saval patienter som perso-
nal.

Socialstyrelsen har enligt Inger Riesenfeld-Orn publicerat olika dokument
paomradet. Kunskapsunderlaget Att férebygga vardrel aterade infektioner,
frén & 2006 handlar om att forebygga infektioner hos patienter och personal
i halso- och sjukvarden och tandvarden. Boken har utarbetats av experter pa
omradet och bygger pa kunskap och forskning. Ett kapitel ror blodburen
smitta och personalinfektioner i varden dér blodburen smittaingar. En del i
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detta handlar specifikt om hepatit C och beskriver bland annat exempel pa
studier dar man beddmt hur stor risken &r att smittas av HCV vid kanylstick
eller liknande.

Det finns ocksa foreskrifter om Basal hygien i halso- och sjukvarden mm.
(SOSFS 2007:19) som bland annat reglerar anvandning av skyddshandskar
for halso- och sjukvardspersonal. Pa Socialstyrelsens webbplats,
www.socialstyrelsen.se/smittskydd, finns smittskyddssidorna som exempel-
visinnehdller information om olika sjukdomar.

| dokumentet Rekommendationer for profylax mot hepatit B fran ar 2005
finns rekommendationer for att forebygga hepatit B. Enligt Inger Riesen-
feld-Orn har Socialstyrelsen inget motsvarande dokument som specifikt
beror forebyggande insatser mot hepatit C-smitta. Da det inte finns nagot
vaccin mot hepatit C forebyggs smitta, enligt Inger Riesenfeld-Orn, genom
de skyddsatgarder som géller mot blodburen smitta generellt.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)

Utredningstjansten har varit i kontakt med SKL for information om organi-
sationens arbete nér det géller att forebygga stick- och skarskador i varden.
Enligt uppgift fran Ned Carter, avdelningen for arbetsgivarpolitik pa SKL,
har SKL genom den Europeiska arbetsorganisationen European Hospital
and Helathcare Employers’ Association (HOSPEEM) medverkat i arbetet
med den EU-0Overgripande 6verenskommelsen mellan arbetsgivare och fack-
forbund® som syftar till att forebygga stick och skérskador i varden.

Pa SKL:s webbplats finns aven information och beskrivning av organisatio-
nens patientsakerhetsarbete, www.skl.se/web/Patientsakerhet.aspx. Aven
om arbetet framst fokuserar pa patientsakerhet menar Ned Carter att detta
aven innefattar personalens sakerhet. SKL har enligt Ned Carter inte genom-
fort ndgot sarskilt arbete nér det géller hepatit C men hans uppfattning ar att
landsting och kommuner bedriver olika aktiviteter for att forbéttra sikerhet
for patienter och personal pa detta omrade, &ven om han inte har négon de-
taljerad information kring detta.

| rapporten Ren vard &r sikrare vard |1- erfarenheter fran andra omgangen
av genombrottsprojektet VRISS fran & 2007 beskrivs arbete med vardrelate-
rade infektioner. Ar 2004 inbjod davarande Landstingsférbundet och Lands-
tingens Omsesidiga Forsakringsbolag (LOF) till det forsta VRISS-projektet
med syfte att halvera de vardrelaterade infektionerna. Totalt deltog 21 team
frén hela Sverige. Ar 2005 startade den andra omgangen av projektet dar
dven Socialstyrelsen var medarrangér. Aven da deltog 21 team och &ven
kommunerna var representerade. Rapporten syftar till att ge exempel pa hur
man kan arbeta med att forhindra vardrelaterade infektioner.

Arbetsmiljéverket
Utredningstjansten har varit i kontakt med Arbetsmiljoverket for informa-
tion om deras arbete nér det galler insatser kring stick- och skérskador i var-
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den och hepatit C. Enligt uppgift fran Gudrun Skoglund finns foreskrifterna
(AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaver-
kan, 6verkanslighet for att skydda personal fran att bli smittade med blod-
burnainfektioner. Arbetsgivare ska gora en riskbeddmning, med hjalp av
expertis om sa behovs. Detaljerade tvingande foreskrifter om hur man ska
gorafor att undvika smitta finns framfor allt i bilaga 3 A om god vardhygie-
nisk arbetsmiljopraxis och nér det galler laboratorier, bilaga3 B om god
mikrobiologisk praxis.”

Exempel fran bilaga 3 A som maste tillampas &r:

- anvanda handskar vi risk for kontakt med kroppsvétskor
desinfektera, och vid behov tvétta, handerna efter orent arbete och
efter att ha anvant handskar
anvanda de tekniska hjalpmedel som behovs for att undvika smitta
hantera kanyler och andra vassa féremal, som varit i kontakt med
kroppsvétskor pa ett sikert sétt och lagga dem genast i behdllare av-
sedda for smittférande/stickande/skdrande avfall, utan att séttatill-
baka skyddshylsan pa kanylen och
ha rutiner for &gérder vid odnskade handelser ®

Enligt Gudrun Skoglund &r det arbetsgivarens ansvar ait dettafungerar. Ar-
betsgivaren ska dven se till att arbetsledare och alla som kan exponeras for
smitta har 1amplig utbildning och kunskap om vilka smittor som kan fore-
komma i arbetet. De ska ocksa fa information om hur man undviker risker-
na. Personal som rakar ut for en odnskad handelse ska snarast rapportera det
till arbetsledningen. Arbetsgivaren ska se till att det finns system for [6pan-
de dokumentation av handelsen, att det finns rutiner for att begransa foljder-
na av handelsen (de ska vara skriftliga), att héndelsen utredstillsammans
med arbetstagarna och att det vidtas dtgarder for att undvika att den uppre-
pas. Atgérder vid odnskade handelser ska ocksd évas.”

Inspektionsverksamhet

Enligt Gudrun Skoglund har ndgra av Arbetsmiljoverkets inspektionsdistrikt
genomfort tillsynsinsatser riktade till bland annat hantering av stickan-
de/skérande foremal. De har da stéllt krav pa séker hantering av kanyler
framfor allt inom tandvarden. Enligt Gudrun Skoglund har det i nagra fall
satts hdga vitesbelopp om man inte |6ser problemet.

Nér det galler anmélan av allvarliga héndelser eller tillbud enligt 2 § ar-
betsmiljéforordningen® har Arbetsmiljoverket enligt Gudrun Skoglund sagt
att exempelvis stick- och skarskador dar kant eller starkt misstankt smittat
blod varit inblandat ska réknas som sadan allvarlig handelse. Avsikten med
att fain en anmélan &r att hitta de arbetssituationer dar Arbetsmiljoverket
behtver gora en noggrannare utredning.

2 Uppgift fr&n Gudrun Skoglund via e-post

% Ibid.

* Ibid.

® Se www.av.se/lagochratt/aml/Arbetsmiljof orordningen.aspx
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Annat arbete pa omradet

Enligt Gudrun Skoglund har det inte varit mojligt att pa senare tid arbeta
intensivt med dessa fragor och man har heller inte haft ndgon informations-
kampan] sedan slutet av nittiotalet. Man har planerat att ha en separat sida
om blodburen smitta dér stick- och skérskador naturligt skulle ingd, men pa
grund av resursbrist har det enligt Gudrun Skoglund hittills inte varit mojligt
att genomfora.

Exempel pa material pa Arbetsmiljoverkets webbplats
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbets-
miljorisker — smitta, toxinpaverka, 6verkanslighet

Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFES 1986:23) om skydd mot blod-
smitta
Information om rapportering av odnskade handel ser

ADI 467, Stick dig inte

ADI 408, Vad gor du om du kommer i kontakt med blod som kan vara
smittsamt? (affisch)

ADI 471, Stick & ingen bi-sak (affisch)

ADI 346, Du kan inte alltid avgdra om det finns risk for blodsmitta
(broschyr)

Smittskyddsinstitutet

| sina efterforskningar pa omradet har utredningstjansten aven kontaktat
Smittskyddsinstitutet for information om deras arbete néar det géller stick-
och skarskador i varden. Enligt uppgift fran Heléne Norder har Smittskydds-
ingtitutet sedan & 2008 sa kallade temadr dar de presenterar sitt arbetei ett
bredare perspektiv an normalt. Enligt Heléne Norder var vardrelaterade
smittor temat under & 2009 men har forlantstill den 1 juli 2010.

Heléne Norder & projektledare och leder arbetet avseende stickskador i var-
den samt smittor som kan spridas via blod/blodkontakt inom kriminalvar-
den. Malet &r att sprida information om att vid en stickskada eller kontakt
med blod som kan utgéra en smittrisk, bor den skadade |atata ett blodprov
pasig siav och helst dven pa den formodade smittkallan. Om den drabbade
har smittats kan man understka virus fran den smittade och fran smittkéallan.
Om den drabbade var negativ vid smittotillfallet och har virus med identisk
genetisk uppséttning som smittkéllan kan man, enligt Heléne Norden, saker-
stélla att smittan skedde vid olyckstillféllet. Detta underléttar for den drab-
bade att sakerstélla att det & en arbetsskada och dérigenom fa arbetsskade-
forsakring.®

® Uppgift fr&n Heléne Norder via e-post 4
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For att nd ut med budskapet har Smittskyddsinstitutet kontaktat sjukhushy-
gieniker och aven Riksforeningen Hepatit C Vardnet. Férhoppningen &r
enligt Heléne Norden att kunna bista de drabbade att verifiera smittotillfallet
pa ett vetenskapligt Sétt.

Temadrsarbetet avseende vardrelaterade smittor kommer att redovisasi en
arsrapport i juni/juli 2010.

Socialdepartementet
Utredningstjansten har i sina efterforskningar inte kunnat finna négra utta-
landen av Goran Hagglund i denna fraga.

EU-direktiv om stick- och skarskador i varden

Den 26 oktober 2009 antog kommissionen ett forslag om nytt direktiv som
ar avsett att genomfora ett avtal om skydd for arbetstagare mot stick- och
skérskador inom hélso- och sjukvardsomradet. Avtalet & slutet mellan ar-
betsmarkandens parter pa EU-niva (HOSPEEM, European Hospital and
Helathcare Employers Association och EPSU, European Federation of Pub-
lic Service Unions). Radet paborjade sin behandling av forslaget i december.
Avtalet anger minimiregler for skyddet av arbetstagare mot risker for stick-
och skérskador och innehaller regler som specificerar i vilka situationer
riskbedémningar ska goras och vad dessa bor fokusera pa, vilka atgarder
som bor 6vervagas for att motverka risker samt regler om utbildning och
information. | regeringens faktapromemoria skriver man att det sannolikt
torde krévas vissa andringar i svensk rétt for att genomféra direktivet.’

Enligt uppgift fran Anna Varg pa arbetsmarknadsdepartementet ska radet
fatta beslut om forslaget den 8 marsi ar. Vidare uppger Anna Varg att direk-
tivet till storadelar innehdller preciseringar av regler som redan idag finnsii
Sverige. Denna bild delas &ven av Gudrun Skoglund pa Arbetsmiljoverket.
De menar dock att det kommer att kravas en analys av om det kommer att
behtva genomforas kompletteringar, preciseringar eller justeringar av de
svenska regler som finnsidag.®

Kallor
Faktapromemoria 2009/10:FPM42 Nvtt direktiv om stick- och skarskador i
varden

Att forebygoa vardrelaterade infektioner, Socialstyrelsen (2006)

Ren vard &r sikrare vard |1- erfarenheter fran andra omgangen av genom-
brottsprojektet VRISS, Sveriges Kommuner och Landsting (2007)

Basal hygien i halso- och sukvarden mm. (SOSFS 2007:19)

" Regeringskandliets Faktapromemoria 2009/10:FPM 42
8 Gudrun Skoglund, arbetsmiljéverket uppgift via e-post, Anna Varg muntlig uppgift via
telefon. .
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Rekommendationer for profylax mot hepatit B, Socialstyrelsen (2005)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbets-
miljorisker — smitta, toxinpaverka, 6verkanslighet

wWww.socialstyrel sen.se/smittskydd,

www.skl.se/web/Patientsakerhet.aspx
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